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INTRODUCCION

Desde épocas muy antiguas la belleza ha sido un tema de gran importancia para las
personas y que ha ido evolucionando con el tiempo, cada una de las civilizaciones que han
existido a través de la historia han dejado un precedente sobre el concepto de belleza puesto
que aunque cada una ha tenido caracteristicas propias se han tomado de base las diferentes

culturas y asi se han impuesto modas, formas de vida e ideologias.

El aspecto fisico de las personas hoy en dia es muy importante pues con el avance
de la ciencia se ha tratado de llenar las expectativas de lo que cominmente se considera
como belleza y tal forma seguir un prototipo impuesto a través de la moda y asi mismo

encajar en la sociedad

Por lo que es importante mencionar que dentro de las caracteristicas que se buscan
perfeccionar en el aspecto fisico de las personas es la piel facial, pues el rostro es la carta de
presentacion de toda persona y como se tiene conocimiento que la piel es el 6rgano mas
grande que posee el cuerpo humano y por ello se le da gran importancia ya que si no recibe
los cuidados adecuados se puede dar el deterioro prematuro de la misma, sin embargo es de
vital importancia que para que se pueda conservar en un aspecto no solo agradable a la vista
sino que ademas tenga una textura agradable al tacto, deben de realizarse tratamientos o

cuidados especiales para conseguir dicho resultado.

Por lo que es necesario conocer cuales son los aspectos que perjudican la salud de la
piel facial y uno de ellos es la edad pues naturalmente segiin se avance en la edad, la piel va
cambiando su textura y su forma pero también se da otro aspecto que son los llamados

factores ambientales que pueden hacer que esos signos de envejecimiento aparezcan de
forma temprana y es a lo que actualmente se conoce como fotoenvejecimiento que no es

mas que el envejecimiento prematuro de la piel y lo cual es provocado por la luz solar o

bien por el consumo de ciertas sustancias como lo es el tabaco o el alcohol.
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Debido a esto es necesario dar a conocer que las partes que generalmente se
encuentran mas expuestas al sol son: la cara, manos, cuello, y area de escote, son partes en
las cuales se puede observar mas evidentemente el envejecimiento cutaneo. Pero el tema a
tratar especificamente es la piel facial y la naturaleza nos proporciona los hoy llamados
cosméticos fitoterapéuticos que son nutrientes extraidos de frutas, verduras o semillas que
brindan vitaminas para piel y ayudan a contrarrestar los signos del fotoenvejecimiento

facial.

Por ello surge la necesidad de proponer la implementacion de un protocolo el cual
sea utilizado por esteticistas, aplicable a pacientes hombres y mujeres y que mediante dicho
protocolo sean administrados tratamientos con productos cosméticos fitoterapéuticos y con
su uso adecuado se obtengan los resultados deseados en pacientes entre las edades de los 25

a los 35 anos de edad.



CAPITULO 1
MARCO METODOLOGICO

1.1. Justificacion de la investigacion

Hoy en dia existen diversos tratamientos de belleza y de salud externa creados para
asistir a las personas que desean mejorar ciertas areas de su cuerpo, entre ellos los mas
comunes son los tratamientos faciales, los cuales dependeran del resultado que se desee
tener o se necesite, se pueden elegir los tratamientos que previo a una revision especifica

sera basada en el tipo de piel y la necesidad del cliente.

En la Ciudad Capital de Guatemala no existe un protocolo empleado por esteticistas
para el uso de productos fitocosméticos que ayuden a la prevencion sobre el efecto del
fotoenvejecimiento en la piel facial y asi mismo neutralizar el aparecimiento cuando esta
condicién ya se ha dado, y que dichos tratamientos sean aplicables tanto para hombres y
mujeres dentro de un rango de edades entre los veinticinco a los treinta y cinco afios en el

Spa Relief Health Center durante los meses de septiembre a diciembre del afio 2019.

Esta investigacion se realizd para dar a conocer la implementacion de una guia y
protocolo destinado para esteticistas que efectiien la aplicacion de tratamientos faciales con
la finalidad de realizar un procedimiento para aplicacion de productos que ayuden a la
prevencion del efecto del fotoenvejecimiento y asi mismo adjuntando informacion para
esteticistas que deseen implementar este protocolo en los diversos centros estéticos o a los

pacientes que deseen adquirir algun tratamiento estético.



1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Definicion del problema

En la ciudad de Guatemala no existe un protocolo que esté dirigido para esteticistas

mediante el cual apliquen productos cosmético fitoterapéuticos en tratamientos que ayuden

a la prevencion del fotoenvejecimiento en piel facial destinados para hombres y mujeres

entre los 25 a los 35 afios de edad y que sea efectuado en el Spa Relief Health Center.

En virtud que hay un desconocimiento y falta de implementacion de productos

fitoterapéuticos para la prevencion de fotoenvejecimiento,

1.2.2. Especificacion del problema

(Puede la implementacion de una guia y un protocolo y el conocimiento sobre el

uso de productos fitocosméticos destinados para esteticistas ayudar a prevenir el efecto del

fotoenvejecimiento en piel facial, en hombres y mujeres de 25 a 35 afios de edad y que el

Spa Relief Health Center brinde dicho tratamiento en los meses de septiembre a diciembre

del afio 2019?

1.2.3. Delimitacion del problema

Unidad de analisis

e Spa Relief Health Center de la ciudad de Guatemala.
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Sujeto de investigacion

e Hombres y mujeres de 25 a 35 afos de edad.

e Esteticistas de Spa Relief Health Center.

Ambito geografico

e Ciudad de Guatemala.

Ambito temporal

e Periodo comprendido del mes de septiembre a diciembre del 2019.

1.3. Tipo de investigacion. Ver Anexos [ y Il para ver instrumentos y resultados.

Descriptiva: Ya que da a conocer las caracteristicas del fendémeno, identificando el
conocimiento de los clientes y esteticistas del Spa Relief Health sobre el
fotoenvejecimiento, la utilizacion de los productos para prevenir su efecto y la

apertura para la utilizacion de un protocolo para su aplicacion.

Prospectiva: En virtud que a través de la investigacion se utilizan los métodos
cientificos y empiricos, para realizar analisis en diversas dreas y determinar o tener

una idea bastante proxima de lo que puede suceder en el futuro.

Transversal: Debido a que una unica vez se realizara la obtencion de informacion,
mediante la boleta de encuesta que sera aplicada a clientes y esteticistas del Spa

Relief Health.
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1.3.1. Método de investigacion

e (Cualitativo.

1.3.2. Instrumento a utilizar

e Boleta de encuesta fisica.

1.3.3. Poblacion

La poblacién para la presente investigacion estd constituida por un total de 40
personas, al estar planteada la investigacion para los meses de septiembre, octubre,
noviembre y diciembre, se tiene una poblacion total de 200 personas.

La poblacion de esteticistas es de 4.

1.4. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se emplea la siguiente formula, esta se
utiliza en poblaciones finitas que poseen variables cualitativas:
n= N*ZZ*D*q

dz*(N—1)+ZZ*p*q

Donde:

N = Universo Z= Valor Z (Nivel de Confianza)
d = error de estimacion. p= Probabilidad

n = tamafio de la muestra q= No. Probabilidad

Aplicando la formula al proposito
12



n?; N=200; p=90%; d=5%; q=10%; Z=1.96 (95%)

Calculo del tamaiio de la muestra

Caso: Poblacion Finita Cualitativa

N = N Z2 pqg
Nd2 + Z2 pq

= 1180
Z= 1,96
VAES 3,8416
p = 0,5
q= 0,5
d = 0,1
d>= 0,01
NZ%*pq = 1133,272
Nd* = 11,8
Z’pq = 0,9604
Nd*+ Z*pq = 12,7604
n= 88,812




Caso: Poblacion Finita Cuantitativa

N = NZ2S2
Nd2 + Z2 S2

N= 998
Z- 1,96
= 3.8416

S =

S = I5
d= I
= I
NZS* = 57508,752
Ne2 = 998
7S = 57,624
N+ 25— | 1055624
n= 54,478

14



Caso: Poblacion Infinita Cualitativa

N= Z2 p(1-p)
e2
7= 1,96
72 = 3,8416
= 0,5
I-p= 0,5
e = 0,1
e?= 0,01
Z*p (1-p) = 0,9604
n= 96
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Caso: Poblacion Infinita Cualitativa

N = Z2 S2
e2
7= 1,96
72 = 3,8416
S =
S2= 15
e = 1
e?= 1
72 S? = 0,9604
n= 57,624

1.5. Hipotesis

La falta de un protocolo estético y el conocimiento de los productos cosmético
fitoterapéuticos para la prevencion del efecto de fotoenvejecimiento en piel facial utilizado
en hombres y mujeres dentro de los 25 a los 35 afios de edad empelado por esteticistas del

Spa Relief Health Center Unicentro Zona 10 de la Ciudad de Guatemala,.
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1.6. Objetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

Disefio, elaboraciéon e implementacion de un protocolo mediante el uso de productos
cosmético fitoterapéuticos para la realizacion de tratamientos que ayuden a la prevencion
del efecto de fotoenvejecimiento en la piel facial aplicado por esteticistas del Spa Relief
Health Center Unicentro Zona 10, enfocado para hombres y mujeres de 25 a 35 afios de

edad que tengan estas caracteristicas.

1.6.2. Objetivos especificos

e Crear y establecer una guia y un protocolo destinado para que los esteticistas del
Spa Relief Health Center de la Ciudad de Guatemala puedan realizar el uso de
productos que tengan por finalidad la prevencion del fotoenvejecimiento en la piel

facial.

e Demostrar la importancia que tienen los productos fitocosméticos aplicados en

hombres y mujeres con la finalidad de prevenir el efecto del fotoenvejecimiento en

la piel facial.
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e Determinar la importancia de la implementacion de la guia y el protocolo para
esteticistas sobre el uso de productos de prevencion del fotoenvejecimiento dentro

de los meses de septiembre a diciembre del afio 2019.
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CAPITULO II
MARCO HISTORICO

2.1. Antecedentes del problema

La piel cambia a través del paso del tiempo y tanto hombres como mujeres sufren
alteraciones cutaneas como la atrofia y pérdida de elasticidad cutdanea. Es posible que
observen arrugas, manchas por la edad y resequedad; la piel también se hace mas delgada y

pierde grasa, tornandose menos suave y lisa como también puede tardar més en curarse.

El envejecimiento es un proceso fisiologico que afecta a todos los drganos del
cuerpo humano, produciendo alteraciones histologicas, por lo que a nivel cutaneo produce

sus efectos en las diversas capas de la piel.

Es importante mencionar que no todas las personas envejecen de la misma forma, ni
al mismo ritmo, pero hay determinados factores que pueden hacer que este proceso se

acelere o se endentezca.

Sin tomar en cuenta que con el paso del tiempo la piel naturalmente tiende a
envejecer, otra de las causas principales por las cuales se da el envejecimiento de la piel es
por la luz solar, ya que la piel va perdiendo coldgeno, elastina y acido hialurénico, tres
componentes primordiales para la piel lo que hace que tenga una textura suave, tersa y se
vea sana, por lo que al faltar estos componentes naturales de la piel se generan arrugas o se

presenta deshidratacion.

Pero es importante hacer énfasis que la exposicion al sol es positiva en pocas dosis y
por supuesto, en horas determinadas pues en algunas horas del dia los rayos solares tienden

a estar mas fuertes mientras que en otras horas los rayos son mas leves. Con el sol que se
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recibe en las actividades cotidianas de forma involuntaria el organismo contaria con la

vitamina D necesaria para mantener el nivel adecuado.

Esta vitamina es importante para la salud ya que se encarga de la absorcion y el
mantenimiento de los niveles de calcio. Esta accion es indispensable para proporcionar el
correcto funcionamiento del sistema nervioso y la estructura adecuada de los huesos y los

dientes.

Las primeras repercusiones estéticas del envejecimiento empiezan a ser evidentes
entre los 25 a los 35 afios puesto que a partir de ese momento evolucionan lenta pero
irreversiblemente, los primeros signos del envejecimiento, convirtiendo a la piel en el

organo que mas rapidamente delata la edad cronologica de la persona.

Histologicamente, este proceso afecta tanto a la epidermis, dermis e hipodermis,
dando lugar a la aparicion progresiva de una flacidez cutdnea con atrofia, alteraciones
vasculares y pigmentarias, acentuacion de pliegues y surcos, caida del cabello, etc. (EI

envejecimiento cutaneo, 2009, pag. 2)

Pero sin duda, es la aparicion de flaccidez y arrugas lo que constituye el signo mas
importante del envejecimiento pues es lo que se visiblemente se puede apreciar con
facilidad Dy por tanto el que despierta mayor preocupacion en el ser humano, puesto que
para muchas personas no es agradable los signos del envejecimiento, por lo cual buscan

contrarrestar de una u otra forma dichos signos.

Una de las alternativas mas faciles para evitar el envejecimiento de la piel se debe
de permanecer alejado del sol en los horarios cuando estd mas fuerte, utilizar protector solar

con un factor de proteccion (SPF) de 15 o mas.

Lo que pueden parecer signos de la edad en el rostro, también son la consecuencia
de exposiciones prolongadas al sol que podria considerarse como envejecimiento prematuro

de la piel.
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El envejecimiento producido por el dafio solar, acumulado a lo largo de los afios
porque las células de la piel tienen un recuerdo solar que hace que con los afios vayan
apareciendo manchas y que si no se protege la piel de forma correcta, no solo se observara
el aparecimiento de manchas sino que se puede llegar a tener enfermedades de tipo

cancerigenas.

Es importante detectar a tiempo el fotoenvejecimiento de la piel facial, no solo por
la parte estética, sino por cuestiones de salud, ya que los rayos ultravioleta que irradia el sol

producen en la piel graves dafos de los que muchas veces las personas no son conscientes.

El fotoenvejecimiento no es Unicamente una cuestion de estética. La continua
exposicion al sol de muchas personas estd causando un dafio prolongado en la piel. En
muchos casos la prevencion es practicamente nula y los dafios son irreversibles lo que

produce cada afio un aumento de los casos de cancer de piel.

Recientes investigaciones han demostrado que a partir de los 30 afios comienzan a
surgir pérdidas de volumen facial de hasta 4-5 ml por aio (Donofrio & Weinkle, 2012), lo
que ha hecho que en los ultimos afios se haya incrementado el uso de procedimientos
dirigidos a la restauracion del volumen, con excelentes resultados estéticos sobre todo en

pacientes jovenes y de mediana edad. (Fagien & Klein, 2007)

Aunque existen multiples articulos que muestran la eficacia de las distintas técnicas
de relleno, pocos tienen eficacia y seguridad de estos tratamientos y, practicamente, todos

se centran en su eficacia como relleno de arrugas y pliegues. (El envejecimiento cuténeo,

2009)

El fotoenvejecimiento facial es un signo de desgaste epidérmico que aparece en el
rostro debido a los efectos de los rayos ultravioleta. Cuando la radiacion UV penetra en las
células de la piel, afecta la produccion de colageno y elastina. Estos elementos naturales de
todas personas, son los responsables de dar a la epidermis una sensacion suave y eldstica

que, normalmente, se le atribuye a las caracteristicas propias de la juventud.
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Cientificamente se sabe que, alrededor de los cuarenta afios, el organismo fabrica
menos del 50 por ciento de colageno. Esto significa un dafio progresivo, visible en las capas
mas superficiales de la piel. Pero cuando la persona se expone continuamente a los rayos
UV, esta acelerando el proceso de envejecimiento cutaneo, ya que provoca la destruccion

de células de manera temprana.

El problema de la piel al envejecer se da en el campo fisioldgico, la diferencia entre
el envejecimiento enddgeno y el envejecimiento prematuro generado por los factores

externos antes mencionados es casi inexistente.

Se da una pérdida de elasticidad y turgencia se forman mads fibras de tejido
conectivo en el coridn, sin embargo se trata de una acumulacion de fibras patologicas en la
dermis; al no tener estas fibras capacidad funcional, el corion pierde su arquitectura fibrilar

normal, resultando en la pérdida de elasticidad de la piel, arugas y flacidez.

El riesgo no termina con la apariencia fisica que produce esta exposicion al sol. De
ahi derivan problemas mas serios, como la alteracion en el ADN celular que, a la larga,

suele ser el implicado directo del cancer de piel en muchas personas.

Es preciso tener en cuenta que una exposicion a la radiacion UV durante la infancia,
compromete seriamente a la salud, relacionado al desarrollo celular, atin en proceso, y a la

sensibilidad del organismo que puede multiplicar mas facilmente ADN dafiado.

Como también existe una reduccion de las glandulas sebaceas y sudoriparas al
decrecer la secrecion de dichas glandulas con la edad, hay una carencia de sustancias
necesarias para la formacion de la pelicula hidrolipidica y el manto acido protector, lo que
resulta en una piel quebrada y pobre en grasas. Por lo tanto reacciona con mayor
sensibilidad a los jabones y soluciones alcalinas. Esto es, a su vez, eliminan mas lipidos de
la piel, lo que genera una mayor sequedad en la piel debido al aumento de la pérdida

transepidérmica de agua. Se forma una superficie cutdnea aspera, con pequenas fisuras en
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la capa cornea; la piel se vuelve tirante y pica. Se forma lo que se denomina sebo estasis

senil.

Cuando se llega a una edad entre los 25 y 35 afos la disminuciéon de la tasa de
multiplicacion celular en la epidermis, la piel pierde la capacidad de reparar todos los dafios
en el ADN que le gener6 la exposicion a la luz solar. La tasa de multiplicacion celular en la
capa basal de la epidermis disminuye, por lo que cada vez se forman menos células nuevas.
Esta investigacion se realiza para poder presentar diversos tratamientos que ayuden a

retrasar las arrugas de envejecimiento y las machas producidas por el sol.

Es necesario tener en cuenta que es posible prevenir la exposicion a la irradiacion
solar, pero se debe saber cuales son las medidas adecuadas. Aunque no en todos los paises
existe una regulacion que proteja de las inclemencias solares al trabajador, sobre todo
durante los periodos de maximo riesgo, siempre se pueden tomar medidas preventivas que

aminoren los efectos de la irradiacion.

Se pueden observar ciertas sefiales que indican el efecto del sol en el cutis y que se

podria estar padeciendo de fotoenvejecimiento dentro de las cuales se pueden mencionar:

1. Las arrugas son las consecuencias de la pérdida de coldgeno y un desgaste directo
en la produccion de elastina. Esto produce que la piel se contraiga, causando este

efecto de envejecimiento.

2. Las quemaduras son de vital importancia, ya que representan una lesion en forma de

macula epidérmica.

3. La queratosis actinica es un dafio acumulado, tras una exposicion prolongada al sol
durante afios. Se manifiesta en forma de neoplasia cutanea, siendo producto a su vez

de una alteracion en el ADN.

4. Lapiel se puede observar con resequedad y de una textura aspereza.

23



5. Manchas de la edad, cuando ain no se ha alcanzado una etapa de la vida lo

suficientemente madura para que salgan.

El envejecimiento facial, producido por la exposicion a los rayos ultravioletas, se puede
prevenir de muchas maneras. Los signos de deterioro epidérmico suelen ser evidentes, por

eso hay que tener en cuenta el peligro de tomar el sol.

Actualmente existe una gran variedad de tratamientos en clinicas especializadas para
evitar o contrarrestar los signos del envejecimiento en la piel; como la luz pulsada para
difuminar las diferentes tonalidades del rostro, la toxina botulinica que trata las lineas de
expresion o Bio Nutri Lift, que actia conjuntamente con 4cido hialurénico, colageno y

elastina para ayudar a la bioestimulacion celular.

Es por ello que surge la importancia de la implementacion de una guia y un protocolo
aplicado por esteticistas para la utilizacion de productos para la prevencion sobre el efecto
del fotoenvejecimiento en la piel facial tanto en hombres como en mujeres dentro de un

rango de edades de los 25 a los 35 afios.
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CAPITULO 111
MARCO CONCEPTUAL

3.1.La piel

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano pues este lo cubre completamente y
su funcion es proteger los drganos internos, asi mismo como proteccion contra los factores
climaticos como lo son la luz, el frio y el calor; como también sirve de proteccion contra

lesiones o infecciones.

Dentro otras funciones la piel sirve de barrera en el ingreso de bacterias, almacena agua
como también impide la perdida de la misma, acumula grasa, regula la temperatura del

cuerpo y ademas de ser un 6rgano sensorial.

La piel puede llegar a medir una superficie equivalente a 2 metros cuadrados y que
puede llegar a pesar hasta 10 kilogramos y estd compuesta por dos capas principales
que son: la epidermis y la dermis y una tercera capa que es la hipodermis o bien el

llamado tejido subcutaneo.
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3.2.Morfologia de la piel

Lowe y Anderson se refiere a que la piel se forma principalmente con tejidos epitelial y
conjuntivo, y ademas, posee numerosas terminaciones nerviosas sensoriales, vasos
sanguineos, glandulas y tejido adiposo. La porcion epitelial de la piel, de origen
ectodérmico, es la epidermis; y la porcidon conjuntiva, de origen mesodérmico, la dermis. El
mismo cuenta con una serie de capas como lo es la dermis, la hipodermis, que tiene como
funcion de unién con los o6rganos subyacentes. La hipodermis es un tejido conjuntivo laxo
que puede contener muchos adipocitos y constituye el paniculo adiposo. Actia como un
aislante del calor muy eficaz, como depodsito energético y también absorbe traumatismos,

Se podra ver en el anexo 1 en la figura primera.

Al hablar propiamente de la epidermis como lo presenta Junqueira y Carneiro la
epidermis se compone de un epitelio estratificado queratinizado formado principalmente
por queratinocitos, que son las células mas abundantes. Estos queratinocitos producen una
sustancia llamada queratina que forma una capa que protege al organismo de la
deshidratacion y la friccion. Presenta tres tipos mas de células: los melanocitos, las células

de Merkel y las células de Langerhans (Junqueira & Carneiro, 2015).

Briiel expresa que los melanocitos tienen grandes prolongaciones y sintetizan la
melanina, un pigmento de color marrdén a negro. Aparecen en mayor cantidad en las

regiones cutdneas mas pigmentadas (Briiel A, 2014).

Al habla de las células de Merkel Junqueira y Carneiro indican que son receptores para
el tacto y aparecen en mayor cantidad en las palmas de las manos y las plantas de los pies.
Se localizan en la parte profunda de la epidermis apoyandose en la membrana basal y

fijdndose a los queratinocitos por medio de desmosomas (Junqueira & Carneiro, 2015).
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Las cé¢lulas de Langerhans son aquellas que tienen como objetivos la inmunitaria ya que
se originan en la médula 6sea para luego migrar hacia el epitelio. Estas células son muy

ramificadas y se localizan en toda la epidermis entre los queratinocitos.

El grosor que puede llegar a tener la epidermis puede varias de 0.1 mm a 0.4 mm, se le
considera como piel fina cuando este grosor es superado se le considera piel gruesa cuando

El espesor y la estructura de la epidermis varian seguin la zona del cuerpo.

Cuando se produce la queratinizacién de los queratinocitos €stos son empujados hacia
la superficie originandose la estructura en estratos de la epidermis. Dependiendo de su
espesor podemos encontrar hasta cinco capas o estratos: basal, espinoso, granuloso, lucido

y corneo. (Briiel A, 2014).

El estrato basal tiene como peculiaridad que la mayoria de células madre tienen como
principal funcidon en conjunto con el estrato espinoso, renovar los queratinocitos, de la
epidermis, ya que tiene unas proyecciones citoplasmaticas, lo que permite que las células se
unifiquen, resistiendo de esa forma al desgaste, en este punto se encuentra un mayor

numero de células Langerhans.

Los queratinocitos del estrato granuloso se caracterizan por tener el citoplasma cargado
de granulos de queratohialina, un precursor de la queratina. Los granulos se fusionan con la
membrana plasmatica y contribuyen a formar una barrera que impermeabiliza e impide la
penetracion de sustancias. El estrato lucido, mas evidente en la piel gruesa, se compone de
una capa delgada de queratinocitos que son células aplanadas y translicidas. (Junqueira &

Carneiro, 2015)

Por tultimo, el estrato corneo se compone de numerosas capas de células planas
totalmente queratinizado y sin nucleo, las células corneas. Se distingue como una gruesa
masa de laminas onduladas en la que no se diferencian las células. En la superficie tiene

lugar una continua descamacion de las células corneas. (Briiel A, 2014)
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La capa papilar, de tejido conectivo laxo, es mas palida que la dermis reticular, contiene
menos colageno y elastina, pero mas matriz. Las fibras finas de coldgeno y elastina estan
organizadas al azar con una mayor proporcion de fibras perpendiculares a la superficie
cutanea. En esta capa suelen verse capilares que irrigan la epidermis por difusion, ya que la
epidermis no contiene vasos sanguineos. La dermis reticular, de tejido conectivo denso,
constituye la mayor parte de la dermis. Estd formada por anchas bandas de colageno con

largas fibras gruesas de elastina que forman una red entre los haces de colageno (Briiel A,

2014).

Las células que se encuentran con mayor frecuencia en la dermis son fibroblastos y
macrofagos y también neutrofilos y gran cantidad de mastocitos. Los fibroblastos sintetizan
el colageno y la elastina, ademas de glucosaminoglucanos, proteoglucanos y glucoproteinas

adhesivas, que seran parte de la matriz extracelular.

Los macrofagos tienen capacidad fagocitica, encargdndose de eliminar sustancias
extraias y del procesamiento y la presentacion de antigenos. Ademas segregan citocinas y
factores que participan en la inflamacion. Los mastocitos son células implicadas en las

reacciones alérgicas (Junqueira & Carneiro, 2015).

En la dermis encontramos también estructuras derivadas de la epidermis: foliculos

pilosos, glandulas sebaceas y glandulas sudoriparas (Junqueira & Carneiro, 2015).

3.3.Teoria del envejecimiento cutineo

El envejecimiento cutaneo es un proceso bioldgico complejo, progresivo e irreversible,
condicionado por determinantes genéticos individuales y el camulo de diversas agresiones
ambientales. Comprende dos procesos clinico-bioldgicos interdependientes, el intrinseco y

el extrinseco, que se desarrollan simultdneamente. (Sanchez, 2014, pag. 223)
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El envejecimiento intrinseco estd genéticamente determinado, afecta la piel y a todos
los demas organos, a través de un deterioro tisular, molecular y estructural lento y

progresivo.

La piel presenta un conjunto de alteraciones fisiopatologicas, que se producen como
consecuencia del paso del tiempo y se manifiestan por laxitud, xerosis, palidez, atrofia

variable, arrugas y otras manifestaciones (Sanchez, 2014, pag. 223)

El envejecimiento puede ser de dos tipos segin se produzca en areas del cuerpo
expuestas a la radiacion o en areas mas protegidas de la piel. En las primeras el

envejecimiento es principalmente atribuido a factores extrinsecos como la radiacion UV.

En areas protegidas de la piel los factores intrinsecos como la predisposicion genética y
los cambios en el sistema endocrino tienen una importancia mayor. El fotoenvejecimiento
es la superposicion del dano cronico inducido por la radiacion con el envejecimiento
intrinseco. Puede tardar décadas en manifestarse clinicamente caracterizandose por arrugas,

rugosidad, laxitud y pigmentacion desigual de la piel. (Han, 2014, pag. 23)

1.6.3. Teorias del envejecimiento

La senescencia y finalmente la muerte son consideradas como dos hechos que
entran dentro de las perspectivas normales de cualquier célula y organismo vivo. Para
combatir el envejecimiento fisioldgico del ser humano busca métodos que lo

disminuyan.
El envejecimiento se define habitualmente como una progresiva e irreversible

pérdida de capacidad homeostatica, a la larga incompatible con la vida. Pues afecta a

todo el mundo aunque a una velocidad variable.
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Para poder desarrollar el envejecimiento se proponen dos teorias, una de ellas es la
teoria genética y la otra la de los errores metabdlicos acumulados o degenerativa, segun
la cual se produce un acumulo de moléculas anomalas que comprometen el

funcionamiento celular.

1.6.4. Teoria genética (genocosmética)

Se ha propuesto la existencia de genes que codificarian distintas funciones, genes con
efectos beneficiosos en la juventud y perniciosos al envejecer. Existe el concepto de
genocosmética, ya que es logico pensar que no todas las pieles son iguales y que cada piel
requiere de productos diferentes para asegurar una salud y bienestar 6ptimos. Gracias al
perfil genético, se nos da la posibilidad de realizar un enfoque personalizado, dando lugar al
producto Optimo para cada piel con la combinaciéon unica de ingredientes que traten y
prevengan ciertas anomalias cutaneas como las arrugas, la flacidez facial y la

hiperpigmentacion, entre otros. (Bulpitt, Markowe, & Shipley, 2001, pag. 579)

La genocosmética es pues, una cosmética personalizada especialmente dirigida para
quienes no se conforma con la distincion basica entre piel seca, grasa o mixta, recomendada
para tratar ese tipo de piel y cuando presentan manchas, cuperosis, arrugas, flacidez...
porque cada persona es diferente y no todas las pieles son igualesl1-14. Hay genes que
indican el tipo de alteraciones que nuestra piel sufre y sufrird. Investigaciones recientes han
descubierto que cerca de 1500 genes estan involucrados en el proceso de envejecimiento de
la piel. Se trata de genes responsables de proporcionar humedad, textura, elasticidad,
capacidad antioxidante y proteccion solar a la piel. (Bulpitt, Markowe, & Shipley, 2001,
pag. 579)
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1.6.5. Teoria del proceso degenerativo

Los procesos degenerativos asociados con la edad son en parte el resultado de dafio no
reparado a macromoléculas producido por los radicales libres. Un 2-5% del oxigeno
inhalado es convertido en radicales de oxigeno toxicos. A pesar de este pequefio porcentaje,
cuando un individuo alcanza los 70 afios de edad, ha producido mas de 900 kg de radicales
de oxigeno. Un radical especialmente toxico es el radical hidroxilo (OH) ya que debido a su
alta reactividad, ataca indiscriminadamente a todas las moléculas. (Kohl, Steinbauer,

Landthaler, & Szeimies, 2011)

La mayoria de las proteinas dafiadas por los radicales libres son enzimas,
principalmente las enzimas que contienen metales de transicidon, por su alto riesgo de
generar H en la vecindad de la proteina. Las proteinas dafadas por la oxidacidon se
acumulan con la edad, estimandose en un 30-50% del total de las proteinas celulares
presentes en la vejez. Otro efecto de los radicales libres es la peroxidacion lipidica,
principalmente presente como destruccion oxidativa de los acidos grasos poliinsaturados
(PUFA) de las membranas celulares. Es un proceso incontrolado de auto oxidacion que
culmina con la formacion de hidroperoxidos lipidicos y aldehidos. (Kohl, Steinbauer,

Landthaler, & Szeimies, 2011).
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CAPITULO IV
MARCO TEORICO

4.1. La belleza a través de la historia

Cada ¢época tiene sus propios modelos de belleza. En la antigua Grecia, los ricos tenian
por costumbre bafarse diariamente con leche de burra. Sin embargo, probablemente los
origenes de esta costumbre se encuentren en la prehistoria cuando los primeros hombres y
mujeres embarraban sus cuerpos con mezclas de arcilla y el jugo de diversas plantas, en un
intento por proteger la piel del sol y el viento o, simplemente, evitar el acoso de los

insectos.

Fueron los egipcios quienes tuvieron verdadera nocion de buscar la perfeccion estética
mediante un conjunto de artilugios. Tanto los hombres como las mujeres empezaron
delinedndose los ojos con un tono negro denso que servia para resanar algunas

imperfecciones y protegerse del brillo solar.

Los romanos, por su parte, tuvieron prohibido el uso de cosméticos. Pero al conocer
nuevos pueblos durante sus campafas de conquista, poco a poco fueron asimilando otras
costumbres: llegaron a tefiirse las mejillas con vino tinto, a empolvarse el rostro con tizay a

usar blondas y elaboradas pelucas.

Siglos después, con la caida del imperio romano y la invasion de los barbaros, Europa
quedo dividida en pequefios reinos feudales. Entonces la religion cristiana se expandio,
modificando todos los aspectos de la vida y criticando el uso de cosméticos en las mujeres.
Las cruzadas del siglo XI dieron lugar a la llegada de finisimas telas y perfumes del Oriente

que reactivaron el interés por la belleza.
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La industria de la belleza se dio luego del estallido de la Revolucion Industrial y el
desarrollo de la produccion en masa modificd otra vez las costumbres de la belleza. La
nueva tecnologia generd desde postales con hermosas damas de la alta sociedad hasta

avisos publicitarios de cosméticos variados, de esa forma nacia la industria de la belleza.

Con el tiempo se fueron perfeccionando las diferentes técnicas de belleza, en 1910
se inicio la creacion de diferentes tipos de maquillajes y se fueron desarrollando diversos
conjuntos de productos quimicos de belleza en paises como Francia, Alemania y Estados

Unidos.

Posteriormente surgid la cirugia plastica, nacida para curar las consecuencias fisicas
que dejo6 a los soldados la Primera Guerra Mundial, también hizo su aparicion en el mundo
de la belleza pues su finalidad era que las personas que habian sido afectadas por la guerra

recuperaran su aspecto fisico y que de esta forma pudieran tener una vida normal.

Durante el paso del tiempo el concepto de belleza se fue modificando, la vision de
la belleza durante los afios 50 fue madura y elegante. Los 60 fueron muy diferentes, pues el
concepto de belleza que se manejaba durante estas décadas impusieron como modelo que
tanto hombres como mujeres debian de ser esbeltos para poder considerarse como bellos,
pues fue asi como se fueron imponiendo ciertas modas en cuanto a aspectos fisicos dentro

de los cuales se puede mencionar el maquillaje, peinados y vestimentas.

En los 70 la moda inducia a lucir natural saludable y el uso de productos que se
aplicaban en el cabello para mantenerlo de una forma rigida. Sin embargo, en los afios 80,

los cuerpos macizos con algo de androginos, sentaron precedentes con sus estilos.
Y llegan los 90, una década en la que segun los entendidos que el concepto belleza se

mantenia dentro de un punto de vista bueno los cuerpos esbeltos como los cuerpos robustos

y curvilineos.
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Los canones de belleza cambian seglin las costumbres sociales y la evolucion cultural y
en ese proceso la medicina estética juega un papel relevante, facilitando a muchas personas

el bienestar de encontrarse bien consigo mismas.

En lo referido a la estética facial, en el Siglo XXI prima la apariencia fresca y natural,
resaltar los pomulos y los labios, algo que denote su presencia pero que no los hagan unicos
protagonistas, pues en los ultimos afios se ha impuesto la moda una piel tersa y

rejuvenecida.

Un cambio fundamental es la importancia que se le da a la piel. Su aspecto y
homogeneizacion son imprescindibles en los cdnones de belleza actuales. Rasgos suaves,
sutilezas y concordancia de todas las facciones faciales que han llevado hacia una medicina
estética mas saludable y natural donde se prima un tratamiento de belleza donde

domine siempre la salud integral.

4.2. Envejecimiento

“La piel envejece, principalmente, porque las células presentes dejan de hacer su

funcién de forma adecuada. El primer efecto que se produce, como consecuencia, es
la falta de produccion de y otras proteinas (elastina y que conforman la estructura
principal de la piel. Todo ello va a conllevar una pérdida de elasticidad y

luminosidad de forma progresiva.” (Cuidate Plus, 2019)

Avci determina que la piel es el 6rgano mas superficial, extenso y de mayor peso del
organismo, de forma que, en una persona de alrededor de 170 cm de altura y 70 kg de peso
mide casi 2 m2 y pesa unos 10 kg, teniendo un grosor entre 1,5 a 4 milimetros, segln las

distintas zonas corporales. (Avci, y otros, 2013) Ver Ilustracion 1.
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El principal factor externo que provoca envejecimiento en la piel es la exposicion solar.
De hecho, provoca mas signos de envejecimiento que el propio paso del tiempo. Otros

factores implicados pueden ser el estrés, la alimentacion y la polucion.

El envejecimiento individual no es un fendmeno exclusivo de las sociedades modernas
(Fajardo, 1995; Gutiérrez, 1995). En Roma Imperial el hombre era viejo a los 20 afios y la
mitad de la poblacién moria a la edad de 27 afios por causa de enfermedades infecciosas; en
la Edad Media se consideraban como viejas a las personas de 29 afos, y las ideas sobre la
duracion de la vida eran poco optimistas. En el siglo XVIII se era viejo a los 30 afios, hace
100 afios a los 40; sin embargo hoy en dia se es joven a los 50 afios de edad y esto se debe a

que la expectativa de vida es muy superior ahora (74-79 afios).

Para explicar el envejecimiento se proponen varias teorias, una de ellas es la teoria
genética, y la otra la de los errores metabolicos acumulados, segun la cual se produce un
acumulo de moléculas anémalas que comprometen el funcionamiento celular (Piotr, 2011).

El envejecimiento es un proceso progresivo, irreversible, intrinseco y universal que
padece todo ser vivo, como expresion de la interaccion entre la genética del ser humano y

su medio ambiente.

Actualmente evitar el envejecimiento ha sido una de las mayores ambiciones del ser
humano, en consecuencia combatir el envejecimiento representa un desafio para la
medicina actual. Debido que con el paso del tiempo la mayoria de las funciones de los
diversos organos y tejidos del organismo del cuerpo humano disminuyen su actividad ya
sea por alteraciones en la actividad metabdlica celular, o bien por procesos que afectan

dichas células.

Todos los sistemas del ser humano presentan este proceso pero en cada uno de ellos se

desarrolla de manera distinta, lo que caracteriza la vejes de una gran variedad bioldgica.
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4.3. El envejecimiento puede ser de dos tipos:

El envejecimiento estd influenciado por dos tipos de factores: los intrinsecos y los
extrinsecos, cuyos efectos se suman a pesar de que actian de manera independiente.

(Rodriguez, 2010, pag. 27)

4.3.1. Envejecimiento intrinseco

El envejecimiento intrinseco también llamado bioldgico es el proceso universal e
irreversible que determina una pérdida progresiva de la capacidad de adaptacion. (Alves,

2013)

Sus caracteristicas son: Envejecimiento cronoldgico asociado con el avance de la edad,
es un proceso continuo e irreversible, no hay relacion con factores ambientales
modificables, se da el adelgazamiento de la piel, arrugas finas y atrofia, sin cambio de

pigmentacion.

4.3.2. Envejecimiento extrinseco

“Es un proceso de evolucion distinta, causado por factores ambientales. Se produce
como resultado de la exposicion diaria a una variedad de fuentes que incrementan la
produccion de radiales libres que a su vez dafan lipidos, proteinas y ADN y conducen al
estrés oxidativo.” Alves, R. et al. (2013) Factores intrinsecos y extrinsecos implicados en el

envejecimiento cutdneo. (Alves, 2013)
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Sus caracteristicas son: Esta asociado a factores ambientales, radiacion ultravioleta,
consumo de tabaco y alcohol son factores que ocasionan la aparicién prematura de arrugas
faciales; contaminacion e ingestion caldrica, se produce por la exposicion diaria a diversas
fuentes que incrementan la produccion de radiales, el factor exdgeno de envejecimiento es

la exposicion cronica a la radiacion, ultravioleta, responsable del fotoenvejecimiento.

4.4. Fotoenvejecimiento

El Diccionario de la RAE define el fotoenvejecimiento como: Degradacion de una
sustancia o tejido por accion de la luz. Real Academia Espaiola (2019). Diccionario de la

Lengua Espafiola. Version electronica 23.3. Madrid.

Es el término utilizado para definir los cambios de la piel causados por la exposicion

cronica a la radiacion ultra violeta. (Alves, 2013)

El envejecimiento de la piel es el proceso por el cual se dan cambios fisiologicos y
morfoldgicos que derivan en la disminucion de la funcionalidad del tejido y el aumento de
la susceptibilidad al dafio. Los cambios son progresivos y acumulativos, por lo que el

proceso se acelera con el tiempo (Jenkins, 2002).

Su importancia dermatolégica estd relacionada con la incidencia de alteraciones
cutaneas asociadas a este proceso y por la gran relacion con el cancer de piel. Puesto que es
responsable de la aspereza de la piel, las arrugas, color amarillento, telangiectasias,

pigmentacion irregular y gran variedad de neoplastias benignas, pre malignas y malignas.

El fotoenvejecimiento se suele clasificar en 4 grupos: minimo, moderado (35-50 afios),
avanzado (50-65 afios) e intenso (mas de 60 afios), pero hay que tener en cuenta que en

ocasiones una mujer de 38 afos que haya tomado mucho el sol puede tener mas 1éntigos
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(manchas cutaneas) y arrugas que una mujer de 55 afos que se haya protegido mucho del

sol; por tanto, hemos de individualizar el tratamiento en cada caso. (Torras, 2002, pag. 83)

El envejecimiento extrinseco o fotoenvejecimiento esta determinado por la exposicion
créonica a la radiacion ultravioleta (UV), tanto A (UVA) como B (UVB), que es
acumulativa e irreversible. Se manifiesta por modificaciones moleculares y estructurales
funcionales de la piel en zonas expuestas como la cara, el cuello, los antebrazos, el dorso de
las manos y el escote. El grado de FE depende de factores genéticos, del fototipo de piel y

de la capacidad de reparacion de los mecanismos del ADN (Sanchez, 2014, pag. 223).

El fotoenvejecimiento es el término usado para describir los procesos clinicos e
histologicos producidos por una exposicion cronica al sol. (Aproximacion al tratamiento del

envejecimiento cutaneo, 2015) Ver Ilustracion 3.

4.5. Tipos de piel

Se pueden utilizar diferentes criterios para clasificar la piel, una de las mas aceptadas es la
que se basa en la naturaleza de la emulsion que se forma sobre la superficie corporal entre
las moléculas lipidicas y acuosas cutaneas o externas, denominada manto hidrolipidico o

emulsion epicutanea. (Garrido E. M., 2009)

4.5.1. Segin la epidermis

Piel gruesa: Aquella que posee un estrato corneo bien desarrollo. La suelen presentar
personas expuestas de forma cronica al sol, ya que uno de sus efectos es la hiperqueratosis.

Su aspecto es tosco, con poros dilatados y de color opaco amarillento. Ver Ilustracion 2.
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Piel delgada: Posee una capa cornea fina. Propia de mujeres y de zonas corporales
cubiertas. Presenta una superficie uniforme con poros poco visibles y de color sonrosado

traslacido. Ver Ilustracion 2.

4.5.2. Segun la dermis

e Piel tonica: Es aquella que presenta tension y elasticidad

e Piel flacida: Aquella que ha perdido la elasticidad y la capacidad de recuperacion
después de someterse a una deformacion. Presenta estas caracteristicas pieles
envejecidas e incluso pieles jovenes que han sufrido un adelgazamiento brusco o

ciertas enfermedades.

4.5.3. Segun las secreciones

e Piel grasa: Este tipo de piel presenta una mayor actividad de las glandulas
sebaceas. Tiende a constituir emulsiones con la fase continua formada por lipidos,

dando lugar a una emulsion epicutanea de fase externa oleosa.

v" Piel grasa seborreica: Este tipo de piel se presenta, principalmente en

personas de raza latina.

v Piel grasa deshidratada: Se desarrolla cuando la secrecion sebacea

modifica su composicidon cualitativa disminuyendo la proporcion de lipidos

hidrofilos.
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v' Piel grasa asfictica: Es una piel que ha alcanzado este estado por la
utilizacion erronea de productos cosméticos. Como el uso de productos
demasiado astringentes que cierran los poros que provocan una alteracion en
la composicion de la secrecion sebacea, originando la produccion de grasa
solidificada que por la hipertrofia de la capa cornea, tiene dificultades en

salir al exterior.

Piel seca: En la piel seca se presenta una emulsion del manto epidérmico de fase
externa acuosa, una correcta funcion barrera presupone una superficie cutanea lisa,
flexible, sin fisuras, sin grietas y con una descamacion imperceptible. Las pieles
secas se desarrollan como consecuencia de una disminucion en el contenido de agua
de estrato corneo, dificultando dicha funcién barrera. La sequedad cutanea se
caracteriza por presentar aspereza, descamacion, perdida de flexibilidad y
elasticidad, grietas e hiperqueratosis.

Dentro de las pieles secas ocasionales o temporales se encuentran principalmente:

v" Piel alipidica: Se caracterizan por una disminucion del nivel lipidico en la
secrecion sebacea, ocasionando la deshidratacion de la capa cornea por una

menor proteccion de la emulsion epicutanea.

Estas pieles suelen presentarse de color blanco rosado, espesor fino, aspecto
mate o marchito, poros cerrados e imperceptibles a simple vista, tacto

aspero, entre otras.

v" Pieles deshidratadas: Deben su sequedad a un déficit de agua en el estrato
corneo, los agentes externos favorecen la eliminacion de agua superficial
conduciendo a un resecamiento y mayor descamacion cornea, Sus
principales caracteristicas son: tacto aspero, piel con espesor fino, aspecto
mate y sin brillo, gran tendencia a las arrugas y a que se infecten los pros, es

intolerante a los jabones, se broncea facilmente, entre otras.
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Piel normal: Es aquella cuyo manto hidrolipidico se halla correctamente formado,
con una cantidad de lipidos idonea y constituyendo una emulsion de fase externa
acuosa o de fase externa oleosa, bien constituida. Sus caracteristicas son: color
rosado uniforme, tacto muy suave, aterciopelado, espesor fino, lisa, sin arrugas y

elastica, flexible, tonica, poros cerrados y pequefios, no tiene brillo grasiento.

Piel mixta: Este tipo de piel depende segun el area de localizacion, la piel es seca y
grasa, ya que la distribucion de glandulas sebéaceas y sudoriparas no es homogénea.
En esta situacion intermedia, se admite la clasificacion de un estado fisiologico
cutaneo que alterna las caracteristicas de piel seca y grasa, en unas condiciones de

normalidad.

Piel sensible: Es el tipo de piel que tiene un umbral de tolerancia inferior al de una
piel normal, es decir, reacciona frente a estimulos a los que una piel normal no
reacciona, sufre sensaciones de incomodidad como calor, tirantez y fragil, clara y
sujeta a rojeces difusas. (Garrido E. M., Estudio e identificacion de los distintos

tipos de piel, 2009)

4.6. Radiacion solar

La radiacion solar ultravioleta se separa en tres tipos, cada una con un rango de

frecuencia diferente.

Las distintas capas que se encuentran en la atmoésfera tan solo permiten que llegue a la

superficie del planeta las radiaciones en el rango de UVA (90%) y UVB (10%). La
intensidad de la radiacion solar es muy variable y se ve afectada por diversos factores que
son: posicion del sol, momento del dia, época del aio, la latitud en la que nos encontramos,

la nubosidad, concentracion de ozono y por ultimo también afectan los elementos
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reflectantes o absorbentes. (Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, 2012)

Ver Anexo III, Tabla 1.

e Ozono: absorbe la mayor parte de la radiacion ultravioleta dafiina, sin embargo esta
varia en su espesor segun la época del afio y cambios climatologicos y en ciertas

zonas debido al dafio climatico.

e Hora del dia: Por la hora del dia, los rayos ultravioleta del sol, recorren una menor
distancia dentro de la atmosfera y los niveles de UVB son mas altos, siendo esto al
medio dia. Pero durante la mafiana y al finalizar la tarde los rayos solares viajan de
forma oblicua al atravesar la atmdsfera, reduciendo en gran medida la intensidad de
los RUVB. Ahora bien los rayos UVA no dependen de la capa de ozono, es por esto

que varian a lo largo del dia.

e Epoca del afio: Con la época del afio la incidencia de la luz solar varia, con esto
también varia la intensidad de los rayos ultravioleta, esto provoca que la intensidad

sea mas alta durante los meses de verano.

e Latitud: Esto quiere decir que los rayos del sol son mas fuerte en el ecuador debido
a que el sol se posa en la parte mas alta del cielo provocando que los rayos
ultravioleta viajen una distancia mas corta dentro de la atmoésfera. Anadimos
también que el grosor de la capa de ozono es menor en los tropicos por lo que hay

menos ozono para absorber la RUV.

e Altitud: a mayor altitud mayor intensidad de la radiacion ultravioleta del sol.
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4.7. Dispersion

La radiacion emitida por el sol viaja en linea recta, pero los gases y particulas que se

encuentran en la atmosfera pueden desviarla, a esto se llama dispersion. (Polanco, 2013,

pag. 4)

4.8. Reflexion

Aproximadamente el 30% de la energia solar que llega al tope de la atmosfera es
reflejada al espacio, un 20% se refleja por las nubes, 6% desde la atmosfera y un 4% desde
la superficie de la tierra. Toda superficie que hay en el planeta tierra tiene un grado de

reflexion de las ondas ultravioleta del sol. Ver Anexo III, Tabla 2.

4.9. Exposicion a UV

Hay dos tipos de rayos ultravioletas (UV) con distintos efectos en la piel:

o« UVA: Alcanza totalmente la superficie terrestre; broncean de inmediato, pero su
resultado es poco duradero. Tienen la capacidad de atravesar el vidrio y penetran
hasta las capas mdas profundas de la dermis, donde generan radicales libres que
provocan alteraciones celulares y causan el envejecimiento prematuro de la piel

(arrugas, manchas y falta de elasticidad), ademas de provocar -cancer.

e UVB: Penetran menos que los UVA, pero son mas reflejantes; 90% es bloqueado

por el ozono y por el oxigeno de la atmosfera y como son mas energéticos resultan
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mas dafiinos para la biosfera. El dafo mas grave en el cuerpo es que queman el

tejido.

Pero ambos tipos son potentes factores de riesgo del cancer de piel.

Hasta el 90% de todos los sintomas de envejecimiento de la piel estan causados por la

exposicion a UV. (Ramos, 2013)

“Los rayos UVA penetran profundamente en el tejido subcutaneo y son responsables de
las lesiones solares a largo plazo, como el envejecimiento de la piel, la erupcion polimorfa ante
la luz y el cancer de piel. Los rayos UVB penetran en las capas superiores de la piel, causando

quemaduras solares y dafios en el ADN celular.” (Ramos, 2013)

La proteccion solar es muy recomendable: los rayos UVA y UVB pueden provocar

lesiones en la piel. (Ramos, 2013)

“Incluso aunque los rayos UVA son menos intensos que los UVB, son entre 30 y 50
veces mas prevalentes y estdn presentes con una intensidad relativamente igual durante todas
las horas de luz, durante todo el afio. Dado que incluso pueden atravesar las nubes y el cristal,
es importante aplicar proteccion solar todos los dias para prevenir las lesiones a largo plazo.”

(Ramos, 2013)

La piel se compone de tres capas, la epidermis, la dermis y el tejido subcutaneo;
la dermis contiene coldgeno, elastina y otras fibras que constituyen la esturara de la piel.
Estos elementos dan a la piel un aspecto liso y juvenil, y con la radiacion ultravioleta estos

signos o aspectos de la piel se ven afectados.
Los rayos UV cuando golpean la piel, los melanocitos luchan por producir melanina

para depositarla en la epidermis, este es el proceso que le da un bronceado, que es una

reaccion de defensa contra la radiacion para que no penetre la piel.
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Los rayos UVB son mas cortos que los rayos UVA y son el principal causante de las
quemaduras solares, los rayos UVA son responsables de gran parte de los dafos que
asociamos con el fotoenvejecimiento. Los rayos UV A penetran profundamente en la dermis
donde se producen los datos a las fibras de coldgeno, este dafio provoca un aumento
anormal de produccion de elastina; las cantidades inusuales de elastina inducen la
produccion de unas enzimas llamadas metaloproteinasas. Estas enzimas que se encargan de
reconstituir el coldgeno dafiado, funcionan incorrectamente y lo degradan, determinando
que la piel se reconstruya incorrectamente.

Como este proceso se repite con la exposicion de UVA de forma diaria, la piel
reconstituida de forma incorrecta forma arrugas y la reducciéon de coldgeno da como

resultado una piel atréfica y con un aspecto envejecido.

4.10. Factores ambientales que contribuyen al fotoenvejecimiento de la piel

Uno de los grandes problemas del mundo actual, las emisiones de gases de efecto
invernadero, representa un importante riesgo para el medioambiente y para la salud de los

seres humanos.

El crecimiento economico y la globalizacion han originado evidentes beneficios pero al
mismo tiempo han provocado la aparicion de nuevos riesgos. Existen dificultades e
incertidumbres para identificar con exactitud la relacion causal entre medio ambiente y
salud. La medicién de la exposicion a numerosos factores ambientales es compleja porque
no disponemos de sistemas adecuados de informacion y vigilancia sanitaria que permitan

valorar la magnitud y gravedad de los riesgos.

La informacion disponible sobre las enfermedades relacionadas con el medio ambiente
procede de la experimentacion en animales, estudios de laboratorio, estudios
epidemiologicos y toxicologicos. Los resultados de investigaciones permiten extrapolar y

estimar posibles riesgos para la salud publica.
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Ademas, que algunas sustancias ambientales por debajo de ciertos niveles no son
peligrosas. Sin embargo, otros agentes, tales como alérgenos, radiaciones ionizantes,
contaminantes del aire, preparados quimicos carcindégenos, pueden suponer un riesgo a

niveles mas bajos de los observados. (Vargas, 2005)

Mas de la mitad de la poblacién mundial vive en entornos urbanos, lo que provoca que
aumente el umbral de contaminacion ambiental.

Por otro lado, se estima que la polucion aumentard en un 1,84% durante los préximos
cinco afios, con lo que a pesar de haber una mayor conciencia social y politica sobre esta

problematica, todavia estamos lejos de paliar el dafio generado.

Lo que desconocen gran parte de personas, es que la contaminacion del aire o
contaminacion atmosférica no solo afecta la salud de las personas generando enfermedades
sino que también produce efectos nocivos sobre la piel. La polucion ambiental es uno de los

peores enemigos de la piel. (Capuccini, 2016)

El asma y las alergias han aumentado durante las ultimas décadas en toda Europa,

aproximadamente un 10 % de la poblacion infantil padece alguna de estas enfermedades.

El clima puede estar influyendo en la prevalencia de los sintomas de asma, rinitis
alérgica y eczema atopico en la infancia. Los agentes ambientales implicados son los
oxidos de nitrégeno y azufre, las particulas en suspension, ozono, metales, compuestos
organicos volatiles (COV) y los hidrocarburos. En ambientes interiores el humo ambiental

del tabaco (HAT) es el mas frecuente.

El HAT aumenta el riesgo de cancer en un 20-30 % entre los no fumadores, en nuestro
pais las muertes anuales provocadas por la exposicion al HAT es de 2.500-3.0005. Es
evidente que el tabaquismo pasivo es un grave problema de salud y un riesgo ignorado.
Estos datos justifican la urgente regulacion de medidas de prevencion y control del

tabaquismo (Vargas, 2005)
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4.11. Fototipos de piel

Se le conoce como fototipo de piel a la capacidad de adaptacion que tiene la piel de
cada individuo ante la luz solar, en otras palabras, son todas aquellas caracteristicas que
determinan si una piel se broncea o no, cdmo y en qué grado lo hace. Si la capacidad de la
piel es baja tiene menos capacidad para contrarrestar los efectos de la radiacion solar sobre

la piel. (Marin & del Pozo, 2005, pag. 77)

Para determinar que fototipo de piel es cada persona, se debe hacer uso de la
observacion, ante todo del color de la piel en las partes sin exponer o las que se exponen en
menor cantidad de tiempo al sol (parte inferior de las piernas, detras de la rodilla o la zona

interna del antebrazo).

No se deben utilizar zonas que se exponen continuamente a la radiacién solar puesto

que eso altera la coloracion normal de la piel. (Marin & del Pozo, 2005, pag. 77)

Hay que tener en cuenta otros factores importantes que determinan el tipo de piel

(fototipo) de cada persona y a la vez la reaccion ante el sol:

e Pecas

e (Color epidérmico en invierno

e Brillo: mate o ligeramente opaco

e Color adquirido al broncearse

e Aparicion de eritema frente a una exposicion inmediata al sol (menos de 10 min).
e Presencia de eritema a los 21 dias de exposicion.

e Historia genética

e Edad

e Historial de quemaduras solares graves previas. (Marin & del Pozo, 2005, pag. 77)
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4.12. Polucion de fotoenvejecimiento

La piel, que actiia como barrera frente a las agresiones ambientales, acusa rapidamente
el efecto a la exposicion de la baja calidad del aire en nuestras ciudades. Una mala calidad
ambiental acelera la edad biologica de la piel.

e Aumenta la generacion de radicales libres que favorecen la aparicion de arrugas y

falta de firmeza.

e Se reducen los niveles de vitamina E y C, antioxidante natural de la capa cornea.

e Disminuye el aporte de oxigeno a los tejidos, lo que se traduce en un rostro

apagado.

La barrera cutdnea se altera y sus consecuencias son multiples:

e Tono poco uniforme, aspecto apagado.

e Piel rugosa y flacida. Al estar menos oxigenada pierde elasticidad.

e Discromias. Aparecen manchas con mayor facilidad.

e Lapiel se ensucia y los poros se obstruyen.

e Inflamacion.

e Deshidratacion.

e Falta de luminosidad.

e Aceleracion del proceso de envejecimiento cutaneo debido al aumento de

produccion de radicales libres. (Capuccini, 2016)
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4.13. Tratamientos para mejorar el fotoenvejecimiento

La lucha frente al envejecimiento cutaneo se puede plantear bajo dos puntos de vista; en
primer lugar con caracter preventivo, retrasando las manifestaciones del envejecimiento de
la piel, y por otro lado con caracter reparador, mejorando el estado de una piel envejecida.

(Ruiz & Morales, 2015).

“La importancia de utilizar proteccion solar estd muy documentada. Tener presente el
peligro que supone la exposicion excesiva y sin proteccion a los rayos UVA y UVB es muy
importante, y las cremas solares son articulos esenciales a la hora de preparar el equipaje para
las vacaciones. Es cierto que el uso ocasional sirve de proteccion frente a las quemaduras
solares y frente a las lesiones inducidas por UV a largo plazo, pero para aquellas partes del
cuerpo que estan expuestas de manera constante a los rayos UV, como la cara, es necesario un
uso mas regular para evitar el envejecimiento prematuro de la piel.” (Eucerin.
Fotoenvejecimiento y cémo prevenirlo. Recuperado de:

https://www.eucerin.es/problemas-de-la-piel/proteccion-solar/photoageing)

Una de las mejores maneras de luchar contra el fotoenvejecimiento es a través de la
prevencion y se puede lograr a través de la aplicacion de un protector solar con SPF (Factor
de proteccion solar) de 15 o mdas a las zonas vulnerables al fotoenvejecimiento, que
regularmente una de las partes del cuerpo que estan mayormente expuestas a los rayos UV
es el rostro, es por ello que se da la importancia de prevenir el fotoenvejecimiento o revertir
algunos de los signos ya existentes, reduciendo la exposicion a la radiacion UV disminuye
ademas del fotoenvejecimiento, el riesgo a desarrollar cancer de piel o una lesion pre-

cancerosa.

49



4.14. Efectos secundarios del efecto de las lesiones solares en la piel facial

La piel utiliza la luz solar para ayudar a fabricar vitamina D, la cual es importante para
la formacion normal de los huesos. Pero a veces, los rayos ultravioleta pueden ser muy

perjudiciales.

Dentro de la capa epidérmica (exterior) de la piel hay células que contienen el pigmento
llamado melanina. La melanina protege la piel de los rayos ultravioleta del sol, que pueden
quemar la piel y con el tiempo, reducir su elasticidad y causar que una persona envejezca
prematuramente. El bronceado tiene lugar porque la exposicion a la luz solar hace que la
piel produzca més melanina y se oscurezca. El bronceado se va desvaneciendo a medida
que estas células llegan a la superficie y se caen.

Demasiada exposicion a los rayos ultravioleta o UV puede causar quemaduras solares.
Los rayos UV penetran las capas exteriores de la piel y pasan a las capas mas profundas,
donde pueden daiar o matar las células de la piel. Las personas que tienen poca melanina y
se queman muy fécilmente deberian protegerse cubriendo las areas sensibles usando
bloqueador solar, limitando el tiempo total de exposicion y limitando el tiempo de

exposicion entre las 10 a.m. y las 2 p.m.

La exposicion frecuente a los rayos ultravioleta durante varios afios es la causa principal
del cancer de piel. Examine su piel frecuentemente para detectar bultos sospechosos o
cambios en una lesion ya existente en la piel. La deteccion y tratamiento a tiempo son

fundamentales para incrementar las tasas de curacion del cancer de piel.

A medida que la piel envejece, de manera natural o de manera prematura, cambia.

Situacion tipica:

e Lineas finas y arrugas

e Tono de piel irregular (despigmentacion)

e Manchas de envejecimiento (lentigos solares o seniles)
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e La exposicion excesiva al sol también puede provocar elastosis solar, lo que

significa que la piel toma un color amarillento y engrosada.

4.15. Consecuencias de no protegerse la piel

Los riesgos de no proteger la piel pueden generar diversos problemas dentro de las que
se pueden mencionar quemaduras, arrugas, manchas, vejez prematura, papilomas y

melanomas.

En época de verano es cuando mas expuestos se esta a sufrir quemaduras por el sol,
ya que durante esos meses la temperatura y los niveles de radiacion ultravioleta se
incrementan, por lo que los rayos ultravioletas producen que la piel se quede llegando a

provocar dolor, enrojecimiento e hinchazon.

Se puede presentar envejecimiento de la piel, ya que es normal que con el tiempo
aparezcan arrugas y lineas de expresion, sin embargo si no se protege se da el

envejecimiento prematuro que no es mas que el aparecimiento de arrugas desde la juventud.

Otra de las consecuencias de no proteger la piel son las cataratas, es un mal que de
no tratarse a tiempo puede ocasionar ceguera y aunque no es un dafio directamente en la

piel, la radiacion UV aumenta las probabilidades de padecer cataratas.
Estar mucho tiempo expuesto al sol afecta el sistema inmunologico y las defensas

de la piel, haciendo que se vuelva mas propensa a sufrir infecciones, y una de las

consecuencias mas severas es el cancer de piel.

51



4.16. Efectos secundarios del fotoenvejecimiento

“Los efectos secundarios son similares a los producidos por el sol. Ocasionalmente
puede aparecer enrojecimiento de la piel con quemazdn, mas o menos intensa, hecho que obliga
a personalizar la pauta. También suele desarrollarse una pigmentacion cutdnea similar al
bronceado de verano y a veces, sequedad cutanea, hecho que obliga a utilizar cremas
hidratantes. A largo plazo, puede desarrollarse un mayor fotoenvejecimiento cutaneo (arrugas,
manchas) y, en algunos casos con muchos ciclos de tratamiento acumulado, puede existir el

riesgo de aparicion de un cancer de piel.” (Fitoterapia, 2017)

Durante el tratamiento, se deben proteger los 0jos y la zona genital (en los hombres). En
el caso del tratamiento con PUVA, tras la sesion y durante el resto del dia (8-12h
siguientes) ha de evitarse la exposicion al sol natural o artificial y protegerse los ojos con

gafas de sol. (Dermatologia, 2019)

4.17. Efectos del fotoenvejecimiento

Los factores intrinsecos, son los propios del sujeto y del tejido, como son la
informacion genética, el tipo celular y el niimero de ciclos replicativos. Esto conduce al
denominado envejecimiento intrinseco o innato, propio de las zonas no expuestas al

exterior.

Microscopicamente se caracteriza por la reduccion de los niveles de colageno, la
degradacion de la red eldstica y la pérdida de hidratacion. A nivel macroscopico se
observan arrugas muy finas y adelgazamiento de la piel debido a la atrofia de la dermis y la

pérdida del tejido adiposo subcutdneo.

Por su parte, los factores extrinsecos modelan el microambiente celular y tisular, entre

los cuales destacan los productos del metabolismo celular, inducido principalmente por
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compuestos exodgenos, y la radiacion ultravioleta. Dada la importancia de esta radiacion en
el envejecimiento debido a causas extrinsecas, este es denominado en general

fotoenvejecimiento.

A nivel microscopico se puede observar el descenso de los niveles de coladgeno, la
degradacion de la red de fibras elésticas y pérdida de hidratacion de la piel (Uitto, 2008).

Macroscopicamente las principales caracteristicas de la piel fotoenvejecida son la
presencia de arrugas profundas, sequedad y engrosamiento de la piel, pérdida de elasticidad

y pigmentacion irregular de la piel (Leyden, 2001).

La principal caracteristica del fotoenvejecimiento es la presencia de acumulos de
material elastico en la dermis, pero a diferencia de las fibras elasticas funcionales, estos
acumulos no se disponen en fibras ni redes que doten a la piel de elasticidad y resiliencia,

que le permitan ejercer su funcion.

La accion de los factores extrinsecos conduce a un aumento de los RLO en las células,
afectando a su estabilidad y funcionalidad, acelerando el proceso intrinseco de

envejecimiento y modificado su patron de evolucion.

Se resumieron las principales caracteristicas del fotoenvejecimiento y los principales
cambios que se producen en las células (Rabe, Memelak, McElgunn, W., & Sauder, 2006),
atribuyendo a la RUV los siguientes efectos: la disminucion de las tasas de proliferacion de
los distintos tipos celulares cutaneos y la menor eficacia en la respuesta ante estimulos intra
y extracelulares. Estos hechos conllevan la pérdida de las funciones de barrera de

queratinocitos y a irregularidades en la respuesta inmune de la piel.

En la matriz extracelular disminuye la actividad de las metaloproteinasas, inhibiéndose
la degradacion de las fibras de elastina y coldgeno. Esto provoca un aumento del grosor y
una pérdida de la estructura de la piel. Asimismo, aumenta la vascularizacion mediada por

cambios en la sintesis de factores de crecimiento y sus inhibidores en respuesta a la UVB.
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Otra caracteristica del fotoenvejecimiento es una disminuciéon de los niveles de

antioxidantes, enzimaticos o no, en la piel. (Rodriguez, 2010).

La entrada de las células en senescencia proliferativa estd determinada principalmente
por el acortamiento de los telomeros. Se ha comprobado que dicho acortamiento, a pesar de
depender de factores genéticos y del nimero de ciclos reproductivos de la célula, se acelera
por causas exogenas. Entre éstas, por la oxidacion de las guaninas teloméricas mediada por
la accion de RLO (Oikawa, Tada, & Kawanishi, 2001), cuya presencia, como ya se ha

descrito, aumenta por efecto de la RUV, principalmente de tipo A. (Rodriguez, 2010).

4.18. Causas del fotoenvejecimiento

“La exposicion excesiva al sol, incluso el reflejo de éste, o el uso de camas solares,
ocasionan el envejecimiento prematuro de nuestra piel. Esto es debido a que la luz solar
posee rayos ultravioleta (rayos UVA y UVB) que penetran las capas de la piel y pueden
causan dafios como arrugas, infecciones, envejecimiento prematuro y cancer de piel.”

(Staab, 2018, pag. 25)

El fotoenvejecimiento es una consecuencia que sufre la piel cuando las personas se
exponen al sol en exceso y sin ningln tipo de proteccion para la piel. El fotoenvejecimiento
se presenta de forma mas intensa cuando la exposicion al sol se realiza con frecuencia y con
largos tiempos bajo los rayos UV y tiene mayor importancia cuando el sol que se recibe
antes de los 20 afios, “Por tanto, dependiendo del trato y cuidados que reciba nuestro
cuerpo a lo largo de la vida, se definira la velocidad del deterioro de la piel. Nunca es tarde

para iniciar una proteccion efectiva contra el sol.” (Staab, 2018, pag. 25)

“El tipo de piel que mas sufre por los rayos solares es la piel clara, sin obviar que la
piel morena también puede ser afectada. Esto se produce debido a que la piel muy clara o

clara no cuenta con la suficiente cantidad de melanina (una especie de tinta café creada por

54



los melanocitos), la cual defiende la piel de la agresion solar y logra el bronceado.” (Staab,

2018, pag. 25)

Tal es el caso de la piel de color ya que tienen una proteccion natural que ayuda y
logra que el dafio solar sea menos fuerte, caso contrario que ocurre con las pieles claras,
como se menciond son el tipo de piel que sufren mas daio y el fotoenvejecimiento se

presenta de forma mas severa.

El fotoenvejecimiento es un padecimiento benigno que Unicamente presenta
implicaciones estéticas, sin embargo si no es tratado a tiempo los riesgos de incrementarse
van en aumento puesto que si el fotoenvejecimiento se presenta de forma severa se tendria

el riesgo de padecer lesiones pre-cancerosas y cancer de piel.

Actualmente la mejor manera de prevenir el envejecimiento prematuro es hacer
conciencia del dafio que provoca la exposicion prolongada de los rayos solares y
paralelamente el uso de productos médicos y cosméticos que protejan la piel del sol, puesto
que basados en el avance tecnoldgico se pueden aprovechar los beneficios de los diversos
tratamientos dermatologicos que permitan recuperar y mantener el buen estado de su piel,

ya sea a través de tratamientos cosméticos o tecnologia estética. (Staab, 2018, pag. 26)

4.19. Historia del protector solar

En 1927 fue creada la primer locion bronceadora, la cual fue creada por el disefiador y
perfumista francés Jean Patou, a la que denominé como Huile de Chaldee dos décadas
después de la creacion de la locion bronceadora, se impuso la moda de los bafios de sol y
lucir una piel bronceada, durante ese tiempo unicamente se habian trabajado y
comercializado lociones que ayudaban a broncear la piel de una forma mas rapida y eficaz,

pero no proporcionaban ningun tipo de factor de proteccion.
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“Cabe destacar que, durante la Historia, muchos han sido los métodos que las personas
han utilizado para proteger la piel de las posibles quemaduras solares, el origen de la primera
crema de proteccion solar surgié a raiz de la Segunda Guerra Mundial, en la que los soldados
destacados en el Pacifico sufrian todo tipo de quemaduras en la piel causadas por sus largas
jornadas expuestos al sol.” (20 minutos Editora S.L., el origen de la primera crema
bronceadora (1927) y el primer protector solar (1944). Recuperado de:
https://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/cual-es-el-origen-de-la-primera-

crema-de-proteccidon-solar/)

En 1944 Benjamin Green quien fue un farmacéutico de la época, mediante sus

investigaciones en busqueda de como proteger la piel de los rayos solares, descubridé que

del petréleo se podia extraer una sustancia llamada “parafina, la cual creaba una fina capa

que, cuando se aplicaba sobre la piel, evitaba que los rayos ultravioleta la traspasaran y la

queémaran.

“La patente, de ese rudimentario protector solar, fue adquirida por la empresa
farmacéutica Merck & Co., la cual desarrolld una crema que no solo ayudaba a poner moreno
sino que ademas protegia de las quemaduras del sol, comercializandola con gran éxito en los
primero afios de la década de los 50 bajo el nombre comercial de Coppertone.” (20 minutos
Editora S.L., el origen de la primera crema bronceadora (1927) y el primer protector
solar (1944).

Recuperado  de:  https://blogs.20minutos.es/yaestaellistoquetodolosabe/cual-es-el-

origen-de-la-primera-crema-de-proteccion-solar/)

Desde entonces la industria de las cremas solares ha evolucionado en gran manera, las

cuales ya no solo estan pensadas para evitar quemaduras solares, sino que cada vez son mas

seguras y adecuadas para la proteccion ante el riesgo de contraer el cancer de piel,

enfermedad que en la actualidad se ha generalizado debido a los cambios climaticos que

sufre el planeta y a razén de ello los rayos solares son mas fuertes, debido a esto se da la

busqueda incansable por ofrecerle al publico productos que cumplan las expectativas y que
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la proteccion para la piel sea atin mayor, adecuando sus componentes a los diferentes tipos

de piel.

4.20. Historia de los factores de proteccion solar

Se descubre la radiacion solar ultravioleta, que a pesar de no tener efectos visibles a
corto plazo, es la responsable del envejecimiento de la piel y de posibles canceres cutdneos
a mediano y largo plazo. En los afios 50 se da la creacion de fotoprotectores de diversas
marcas y se lanzan variedades de formatos y texturas para dar respuesta a todas las

necesidades de las personas.

Los protectores solares de los anos 80 protegian unicamente contra los rayos UVB, los
cuales tenian filtros muy bajos de proteccion porque en esa época, se creia que si las
personas se protegian mucho del sol después seria imposible broncearse. La investigacion
de la dermatologia y la industria cosmética ampliaron la proteccion a los rayos UVA, que
no causan enrojecimiento inmediato de la piel, pero que provocan dafios a largo plazo en
las capas mas profundas. De tal manera que en 1983 se homologa por la Uniéon Europea el
filtro capaz de absorber la radiacion UVA.

De esa cuenta se popularizan en varios paises los fotoprotectores y en 1990 se crean los
fotoprotectores pediatricos que estan destinados y formulados especialmente para pieles
sensibles como la de los niflos. Y se instaura un nuevo filtro solar que protegia

conjuntamente las radiaciones UVB y UVA.

Los expertos de proteccion solar ven la necesidad de hidratar la piel y al mismo tiempo
protegerla del sol y desde esa década se comercializan los productos que unen ambas
caracteristicas. Es entonces que en 1992 se comercializan los factores de proteccion altos,
mas de 50 SPF. La industria de la Union Europea se convierte en lider mundial en los
filtros de proteccion solar UV cuando en los afios 90 la legislacion cosmética europea

reguld su uso.
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El avance incesante de la industria continto ya que a principios del siglo la industria
alcanza los factores de proteccion mas altos y lanza al mercado los primeros fotoprotectores

en spray sin resecar la piel y que facilitan su aplicacion.

4.21. Productos fitocosméticos

Los fitocosméticos son productos cosméticos elaborados a partir de sustancias
vegetales. Su nombre deriva de las palabras griegas “kosmein” que significa “decorar”, y

de “fitos” que significa “planta”. (Torres, Rocio; Ruiz, Sara.)

La fitocosmética se fundamenta principalmente en la aplicacion de principios activos

vegetales, lo cual es una practica antigua que se ha realizado en diversas partes del mundo.

Los componentes utilizados en la fitocosmética se obtienen de las distintas partes de las
plantas, como lo son los tallos, hojas, flores, bulbos, etc. Y son seleccionados para extraer

sus nutrientes mediante procedimientos especificos para la elaboracion de productos.

Los términos fitocosmética y la cosmética natural algunas veces se toman como
sindnimos, pero son conceptos que aun no estan claros puesto que las materias primas que
se utilizan en la fitocosmética sufren de alguna forma un tipo de manipulacion o
trasformacion, de tal manera que pueden ser procesos en los cuales se realice una simple

extraccion de propiedades y nutrientes hasta procesos quimicos.
Por lo tanto no hay una idea clara de hasta donde se puede mantener el calificativo de

producto vegetal o natural en los productos, por lo que en cuestiones de cosmetologia es

preferible utilizar los términos “producto vegetal, natural, origen natural u origen vegetal”.
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Es importante hacer mencion que cuando se habla de sustancia natural, del producto del

cual se esté tratando debe de cumplir con ciertos requisitos que son:

e Origen vegetal

e Fuentes renovables

e Fabricacion no agresiva para el medio ambiente
e Biodegradable

e Toxicologicamente apropiado

e Libre de pesticidas e hidrocarburos

4.21.1. Historia de los productos fitocosméticos

Desde tiempos remotos en las diferentes civilizaciones se han utilizado productos que
actualmente son llamados como productos fitocosméticos, pues antiguamente eran
utilizados como remedios curativos para combatir las enfermedades.

El uso de la fitocosmética es muy antigua ya que se pueden observar tratados de plantas
en culturas antiguas como China y Egipto. Milenios mas tarde, culturas como Grecia y
Roma publicacion decenas de libros sobre fitocosmética.

Los papiros de Ebers son el primer registro escrito de la utilizacion de plantas para
cuidado de la belleza. La mirra, el incienso, la alhefia, los aceites de palma, moringa y oliva
eran recursos naturales muy usados por los egipcios en distintas practicas de
embellecimiento, incluso fue creada la primera “Cold Cream” a base de agua de rosas,

ceras y aceite de oliva. (Torres, Rocio; Ruiz, Sara.)

“Las radiaciones solares son imprescindibles para la vida; sin embargo, un exceso
de sol sin la proteccion adecuada puede tener efectos muy perjudiciales tanto a corto como
a largo plazo. Para prevenir estos efectos nocivos, la fitoterapia ofrece un amplio abanico de

extractos vegetales con las propiedades adecuadas para elaborar tanto productos
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fotoprotectores, como fitocosméticos calmantes y anti eritema para después del sol.”

(Elsevier, 2018)

4.22. Productos organicos que proporcionan proteccion solar

Actualmente, el uso del protector solar esta ampliamente extendido; se lo asocia a una
amplia gama de propdsitos, desde reducir el envejecimiento de la piel hasta disminuir el
riesgo de cancer de piel. Sin embargo en los tltimos afios, se estd hablando mucho de los
bloqueadores organicos, que son aquellos que estan elaborados a base de aceites naturales
derivadas de las frutas, verduras o bien semillas. Estos ofrecen proteccion solar eficaz con
FPS para proteger la piel de los dafiinos rayos ultravioleta. Muchos de los protectores
solares que se comercializan actualmente ofrecen proporcionarle a la piel humectacion e

inclusive hasta servir como cicatrizante.

Pero es importante mencionar que es mas recomendable recurrir al uso de alguno de los
productos naturales que pueden proteger la piel de los dafios provocados por el sol, ya que
de esa forma se obtendrian los nutrientes de los diferentes productos sin que hay
intervencion quimica, dentro de los productos naturales que proporcionan proteccion solar

son:

v El aceite de aguacate: Ya que ofrece proteccion contra el sol gracias a sus
generosas grasas mono saturadas, al aplicar el aceite de aguacate sobre la piel
este forma una capa protectora sobre ella para reducir la absorcion de los rayos

UV. Contiene FPS 15.

v" El aceite de coco: Cuenta con un factor de proteccion fuere y duradero, preciso
para las personas que permanecen mas de dos horas en el agua, pues con un FPS
8, su uso ideal es por las mafanas previo a la exposicion al sol, e inclusive se

puede aplicar en el cabello para protegerlo de los dafios del sol.
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v’ Aceite de semillas de soya o soja: Este tipo de aceite ademas de proporcionar

proteccion a la piel también la deja suave.

Dentro de los aceites extraidos de otras semillas se pueden mencionar: el aceite de
almendra, aceite de oliva y aceite de frambuesa que también son productos organicos que

protegen la piel de los rayos UV.

4.23. Elementos quimicos mas utilizados para el tratamiento de fotoenvejecimiento.

Los objetivos deben ser conseguir una buena hidratacion de la epidermis, proteger de
los radicales libres y de la radiacion solar. Para la hidratacion epidérmica se pueden utilizar
proteinas y ceramidas de cadena corta y 4cidos grasos libres, ceramidas y derivados del

colesterol.

Una vez conseguida la hidratacion debemos retrasar la involucion de la dermis,
mantenerla joven, para ello se utilizan estimulantes celulares como los extractos de centella
asidtica y extracto de timo, vitamina C, vitamina A, 4dcido pantoténico y fibronectina,
definiendo bien la dosis a utilizar para una mayor efectividad del producto.

Extracto de centella asiatica: por su contenido en asiaticosido, acido asiatico, acido
madecésico... tiene capacidad de regenerar el tejido dérmico, aumentando la
vascularizacion del tejido conjuntivo. Contiene ademds flavonoides, fitosteroles,
aminoacidos y azucares... y actlla también en base a ello estimulando la sintesis de

colageno. El extracto de timo tiene una accion similar al extracto de centella asiatica.
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4.23.1. Vitamina C

Es conocida por su capacidad antioxidante y antirradicales, interviene en la sintesis de
colageno por parte del fibroblasto. Se ha demostrado también su efecto protector frente a la

radiacién UV. Son numerosos los derivados de Vitamina C que se utilizan.

4.23.2. Acido pantoténico (vitamina B5)

Favorece igualmente la estimulacion de fibroblastos, y el efecto es mayor cuando se
asocia con vitamina C. Es usado en cosmética como emoliente, en concentraciones que

oscilan entre 0.1 y 1 %, pudiendo llegar al 2% en otros desordenes de la piel.

4.23.3. Fibronectina

Tiene capacidad de aumentar el crecimiento celular favoreciendo la epitelizacion. Es
una glicoproteina, y en tejidos poco irrigados es necesario hacer aporte externo de la
misma, pero debido a su elevado PM (entre 400.000- 500.000 Daltons) no penetra con
facilidad por lo que se utiliza un péptido producto de su hidroélisis, con un PM de 20.000

daltons.

4.23.4. Vitamina A

Se utiliza un derivado con gran efectividad, es relativamente mas estable ya que se

presenta protegido mediante encapsulacion, consiguiéndose una liberacion controlada.
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4.23.5.CoQ10 (Ubiquinona)

Es uno de los compuestos antienvejecimiento mdas populares, se encuentra en
concentraciones elevadas en la membrana de las mitocondrias. Con la edad, disminuye y se
modifica la capacidad antioxidante de la piel. Actia también a nivel del coldgeno y de la
elastina. Su principal inconveniente puede residir en la dificultad y restricciones para su

obtencion y distribucion.

Para la proteccion frente a los radicales libres, se emplean antioxidantes naturales como
las vitamina E y C, betacaroteno, glutation reducido, piruvato que impiden la aparicién de
peroxidos o los neutralizan, y por supuesto el empleo de filtros solares de utilidad

incuestionable en la prevencion del fotoenvejecimiento.

4.24. Tratamiento antienvejecimiento reparadora fitoterapéuticos

En este caso se debe intentar conseguir la recuperacion de los tejidos lesionados,
empleando como se ha comentado anteriormente la fibronectina, o el reparador del ADN,
que actua a nivel molecular estimulando los procesos reparadores de las moléculas atacadas
por los radicales libres. En la actualidad existen determinados compuestos formados por
colageno, proteoglicanos (entre los que se encuentran glicosaminoglicanos heparan
sulfato, dermatan sulfato y condroitin sulfato), glicoproteinas, fibronectin. Seguidamente se

exponen las propiedades de algunos de los mas utilizados.
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4.25. Material a utilizar

4.25.1. Colloidal Masque Base

Gel active botanicamente calmante, acido hialurénico hidratante, personalizable, puede

usarse como gel ionizable, compatible con LED. Es compatible con la mascarilla.

4.25.2. Super sensitive Shield

Es un protector solar con SPF fisico, ideal para pieles sensibles, esta libre de quimicos,
sirve para restaurar la barrera lipidica, reduciendo la irritacion, para aplicar en forma pareja
y libre se utiliza en todo el rostro, se puede utilizar después de un humectante

dermatoldgica.

4.25.3. Ultra sensitive Tint SPF 30

Es un protector solar de amplio espectro, ofrece una suavidad en la tonalidad, y la
misma esta libre de quimicos, sirve para calmar y reducir el enrojecimiento, cuenta con una
matriz natural y facil de combinar, se aplica en forma uniforme después o en vez del

humectante dermatolégico recomendado.

4.25.4. Oil Free Matte

Es un humectante matificante con SPF el cual absorbe el exceso de aceite en la piel,
reduciendo el brillo y regula el sebum, se aplica de forma uniforme y libre en el rostro,

después de un humectante dermatolégico.
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4.25.5. Pure Light SPF 150

Humectante de dia con SPF que aclara y empareja la tonalidad de la piel, sirve para
controlar la hiperpigmentacion, aclarando la tonalidad de la piel y se aplica una cantidad

generosa en el cuello y rostro, para ser usado y humectar en el dia.

4.25.6. Precleanse oil- Pre limpieza

Es un paso pre limpieza con aceite de este tipo para desintegrar el maquillaje, no se
utiliza en piel sensible ni en piel acrecia, restaura la piel seca y disuelve el maquillaje a base

de aceite reduciendo la congestion bajo la superficie, se retira de forma rapida.

4.26. Aplicacion

“Existen diferentes tipos de radiacion terapéutica. El UVA es una radiacion que llega
mas profundamente pero de una forma menos potente, razon por la cual necesita de un
medicamento fotosensibilizante (es decir, que potencie el efecto de la radiacion UVA): el

psoraleno (PsoralenotUVA=PUVA).” (Dermatologia, 2019)

“El UVB es una radiaciéon mas superficial pero suficientemente potente para no necesitar de
ningin farmaco acompanante. Segin el tipo de enfermedad, el tipo de lesiones y las
caracteristicas de cada paciente se escogera un tratamiento u otro. La dosis de radiacion por
sesion también depende del tipo de piel de cada paciente. Generalmente se administran 2-3
sesiones a la semana hasta unas 20 sesiones. Ocasionalmente, se puede combinar con otros

tratamientos topicos o sistémicos para aumentar la efectividad.” (Dermatologia, 2019)
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4.27. Aplicacion en colores

Dependiendo de la problematica se utilizard una frecuencia determinada, reconocible

por el color que emita el LED:

4.27.1. Luzroja

Indicado en terapias de rejuvenecimiento cutaneo o antiedad. Emite una longitud de
onda larga para penetrar de forma profunda en la piel. Obliga a activar los fibroblastos
responsables de la formacion del colageno y la elastina, reduciendo sustancialmente arrugas

con efectos a largo plazo. (Dermatologia, 2019)

4.27.2. Luz azul

Tratamiento para el acné medio y sus problemas inflamatorios. La luz azul es fria y
ayuda a mitigar las lesiones y bajar la inflamacion. Penetra la piel y produce un radical de
oxigeno que destruye la bacteria causante del acné. Cuando la luz es absorbida por la
bacteria se destruye disminuyendo la inflamacién y enrojecimiento. De esta forma, la
doctora recomienda utilizarlo en combinacion con tratamientos topicos tales como el acido

retinoico o el 4cido salicilico. (Dermatologia, 2019)

4.27.3. Luz Amarilla

Ideal para personas que necesitan controlar la hiperpigmentacion de la piel, ayuda a
igualar el tono de las areas afectadas. Actua directamente sobre los melanocitos encargados

de la melanina, inhibiendo la produccion en exceso de la misma. (Dermatologia, 2019)
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4.27.4. Luz verde

Combinada con la luz roja es aplicada para tratamientos antiedad. Esta disefiada para
problemas capilares faciales, problemas de enrojecimiento e inflamacidén o enrojecimiento

por rosacea. (Dermatologia, 2019)

4.28. Proteoglicanos

Son una clase especial de glicoproteinas que son altamente glicosiladas. Las moléculas
se encuentran formadas por un nucleo proteico que se encuentra unido covalentemente a un
tipo especial de polisacaridos denominados glicosaminoglicanos (GAG). Estas cadenas de
glicosaminoglicanos (GAG) son largos polimeros de carbohidratos lineales que estan
cargados negativamente bajo condiciones fisioldgicas, debido a la presencia de grupos

sulfato y de grupos de acido urénico.

Las cadenas de polisacaridos son muy rigidas e hidrofilicas por lo que tienden a ocupar
grandes volumenes en relacion a su masa formando geles: su elevada carga negativa hace
que atraiga gran cantidad de cationes sobre todo el Na+ que, debido a su capacidad
osmotica, hace que se retengan grandes cantidades de agua en la matriz extracelular,
manteniéndola hidratada produciendo una presion de turgencia que capacita a la matriz a

oponerse a fuerzas de compresion.
Los proteoglicanos son el componente fundamental de la matriz extracelular animal,

constituyen, por asi decirlo, la principal sustancia que rellena los espacios que existen entre

las células del organismo.

67



También estan involucrados en la uniéon de agua y de cationes como el sodio, potasio y
calcio, asi como regulando el movimiento de moléculas dentro de la matriz. (Ruiz &

Morales, 2015).

Los movimientos faciales provocan la contraccion y relajacion de células de la dermis y
los fibroblastos que se hallan anclados por redes fibrosas de coldgeno y elastina. Con el
tiempo y la repeticion de estos movimientos, los fibroblastos dejan de relajarse, por lo que
la piel queda contraida formando una arruga de expresion permanente. (Stegman,

Tromovitch, & Glogau, 1990, pag. 10).

Dependiendo de la naturaleza de las cadenas de glicosaminoglicanos pueden

diferenciarse diferentes tipos:

e Condroitin sulfato
e Heparina

e Heparan sulfato

e Queratan sulfato

e Dermatan sulfato.

4.29. Péptidos

Independientemente del origen fisiologico de la arruga, el mecanismo molecular
involucrado en el envejecimiento de la piel esta directamente relacionado con los cambios
de conformacion de la triple hélice de colageno, la degradacion de los polipéptidos de la
elastina, y el desorden en el empaquetamiento de la matriz lipidica de la piel. (Gorouhi &

Maibach, 2009).
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Es decir, el envejecimiento cutdneo, implica una lenta disminucion de las funciones

celulares y por tanto atrofia de la piel tanto en la epidermis como en la dermis.

4.30. El tratamiento médico de fotoenvejecimiento

Esta indicado en el fotoenvejecimiento minimo y moderado como Unica terapia y en el
fotoenvejecimiento avanzado e intenso como tratamiento complementario o de
mantenimiento después de haber efectuado un peeling medio (acido tricloroacético a mas
del 35%), una dermoabrasion, un laser resurfacing o bien implantes o rellenos de una

localizacion determinada de la cara.

Hay que recordar que, clinicamente, el envejecimiento cutdneo biolodgico o
cronoinducido se caracteriza por una piel fina y tendencia a la atrofia, xerosis, aparicion de
arrugas finas, flacidez, hipopigmentaciéon y un aumento de neoplasias benignas

(acrocordones, fibromas péndulos, puntos rubi y queratosis seborreicas).

Por el contrario, el fotoenvejecimiento cutaneo debido a los efectos a largo plazo
causados por la exposicion a la radiacion ultravioleta y a la radiacion solar se caracteriza
por la presencia de arrugas finas y profundas xerosis, rugosidad de la piel, piel cetrina,
flacidez, telangiectasias, seudocicatrices estelares, hipo e hiperpigmentaciones. (Torras,
2002)

4.30.1. Tratamiento farmacologico

Los tratamientos farmacoldgicos intentan promover una diferenciacion celular para que
la misma célula elimine el dafio recibido por la irradiacion solar. Los farmacos mas eficaces

son los retinoides topicos (tretinoina e isotretinoina). Ademads, se utilizan los

69



alfa hidroxiacidos (AHA), el acido ascorbico y los despigmentantes (hidroquinona, acido

azelaico, acido kojico y otros).

4.31. Medicina

4.31.1. Retinoides topicos

El uso de la tretinoina topica en el tratamiento de las dermatosis se inicid con Stiittgen y
Krause en 1959. Estos autores sugirieron que dado que el retinol y el retinil palmitato eran
eficaces para tratar diversas enfermedades cuando se administraban por via oral, pero no de

forma topica, un metabolito acido (tretinoina) podia ser la molécula efectora.

En 19623 Stiittgen publico efectos terapéuticos en el tratamiento de las queratosis
actinicas, las queratosis seborreicas, las verrugas virales y los epiteliomas basocelulares. Se
introduce la aplicacion de la tretinoina topica en el acné y afios mas tarde en la ictiosis, la

enfermedad de Darier, la psoriasis y el liquen plano. (Cordero, 1983, pag. 34)

Cuando Cordero en 1983 observa que los pacientes afectados de una enfermedad de
Favre-Racouchot tratados con tretinoina mejoran de su fotoenvejecimiento cutaneo, trata el
fotoenvejecimiento cutdneo con tretinoina a diversas concentraciones, observando que
mejora el aspecto global de la piel, hay una disminucion de las arrugas superficiales y
aumenta la circulacion en la dermis. Otras indicaciones mas recientes de la tretinoina son el
tratamiento del melasma, las alopecias (combinada con minoxidil), el nevo comedoniano, la

poroqueratosis actinica superficial y las estrias cutaneas. (Cordero, 1983, pag. 34)

Pero la tretinoina no es el tnico retinoide topico utilizado, ya que desde hace afios se
esta utilizando la isotretinoina topica o acido 13-cis-retinoico en el tratamiento del acné y
del fotoenvejecimiento cutaneo. La tretinoina y la isotretinoina son retinoides de primera
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generacion, ya que son metabolitos del retinol-vitamina A. Recientemente se ha introducido
el retinaldehido, que es el precursor natural del 4cido retinoico y también es eficaz en el

tratamiento del fotoenvejecimiento cutaneo6 y otras enfermedades dermatoldgicas.

4.31.2. Eficacia de los retinoides en el fotoenvejecimiento cutaneo

Desde la introduccion de los retinoides topicos en el tratamiento del fotoenvejecimiento
cutdneo, se han hecho multiples estudios multicéntricos y revisiones que confirman la
eficacia de los retinoides tanto clinica como histologicamente. A escala histologica se ha
podido demostrar que después de unos meses de su utilizacion, en la epidermis el estrato
corneo se vuelve mas compacto y homogéneo, hay un aumento de depositos de GAG
(glicosaminoglicanos) en el estrato corneo y espinoso, disminuye la actividad de los
melanocitos y aumenta el grosor de la epidermis de 0,06 a 0,08 mm, aproximadamente.

(Castanet & Ortonne, 1997)

En la dermis, los retinoides tdpicos aumentan la actividad de los fibroblastos, hay
formacion de nuevo colageno en la dermis papilar, favorecen la angiogénesis, aumentan las
fibrillas de anclaje de la unién dermoepidérmica (colageno VII), disminuyen los depositos
de GAG en pieles fotoenvejecidas y aumentan los depodsitos de GAG en zonas de piel no
fotoexpuesta. Sobre la eficacia clinica de los retinoides topicos se comentan los estudios

mas significativos.

4.31.3. Alfahidroxiacidos

Los alfahidroxiacidos (AHA) son unas sustancias que se extraen de los alimentos, sobre
todo las frutas, y por ello también se les denomina 4cidos frutales. Si bien Gltimamente se
han puesto de moda, su uso ya data desde la antigiiedad: Cleopatra se bafiaba en leche
fermentada para mejorar su piel y las mujeres de la época romana y las francesas del siglo
XVII utilizaban los posos de vino tinto para embellecer su cara. (Torras, 2002, pag. 451)
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Los AHA mas conocidos son: acido glicolico (cafia de azlcar), acido lactico (leche
agria o fermentada), acido alfahidroxibutirico (mantequilla rancia), acido malico
(manzana), acido oxalico (chucrut), acido tartarico (uva) y acido citrico (limén).

De todos ellos el més utilizado es el acido glicolico que es la molécula mas pequefia de
los AHA, lo que le confiere una mayor capacidad de penetracion transepidérmica. No es
toxico, no se absorbe sistémicamente, no es fotosensibilizante ni teratogénico. También se
utiliza el acido pirtivico, que procede de la oxidacion del acido lactico, siendo pues un

alfacetoacido. (Torras, 2002, pag. 451).

4.31.4. Acido ascérbico

El 4cido ascorbico (AA) es un cofactor esencial en los procesos de hidroxilacion de la
prolina y la lisina, necesarios para que el coldgeno adquiera la adecuada estructura y pueda

hacer sus funciones.

Se ha comprobado que el cuerpo contiene 20 mg/kg peso de AA, que se encuentra en
casi todos los tejidos y 6rganos como los leucocitos, las glandulas adrenales, el cristalino, el
cerebro, el higado, el pancreas y por supuesto la piel. Para poder mantener esta

concentracion, se debe ingerir 100 mg/dia de AA.

Se ha demostrado que los fumadores y las mujeres que toman anticonceptivos
consumen mas AA y por ello deberian ingerir 140 mg/dia. El AA se aplica topicamente y
es estable en solucion acuosa. Penetra en la piel y alcanza valores farmacoldgicos en la

misma. (Torras, 2002)
Es antiinflamatorio y actia inactivando radicales de oxigeno. Estimula la sintesis de

colageno proteoglicanos y otros constituyentes organicos de la matriz intercelular. Favorece

la absorcion intestinal de hierro. (Pinnell, Murad, & Darr, 1987)

72



Darr y otros mencionan que es un fotoprotector, pero no actia como un filtro solar,
demuestran que la aplicacion topica de vitamina C disminuye las alteraciones producidas
por la radiacion UVB (eritema UVB y formacion de sunburn cells) y retrasa las alteraciones
producidas por la Puvaterapia (fotoenvejecimiento cutaneo). Los autores también sugieren
que la vitamina C tdpica potencia los efectos de los filtros solares topicos. (Darr, Combs,

Dunston, Manning, & Pinnell, 1992, pag. 254).

El AA puede formularse en soluciones o cremas al 5%. En general, se aconseja la
aplicacion de AA a todos los pacientes en tratamiento con retinoides tdpicos como
tratamiento complementario, utilizando los retinoides topicos de noche y el AA de dia. El
AA también mejora los procesos de cicatrizacion de la piel tratada con laser o radioterapia.

(Torras, 2002, pag. 251).

4.31.5. Despigmentantes

Cuando en el fotoenvejecimiento existen muchas lesiones pigmentadas, podemos
asociar despigmentantes a los farmacos anteriores (retinoides, AHA y AA que también

tienen una accion despigmentante). Se pueden utilizar los siguientes despigmentantes:

4.31.6. Hidroquinona (HQ)

La hidroquinona es un hidroxi fenol que, al inhibir la tirosinasa, impide la conversion de
DOPA en melanina. La HQ bloquea la melanogénesis al actuar directamente sobre el
melanocito. Es el despigmentante mdas utilizado y conocido desde hace mas afos. Se

emplea a concentraciones del 2 al 5% y en general se formula con AHA. Debe advertirse
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que a veces produce una dermatitis de contacto alérgica e irritativa. A altas concentraciones

puede aparecer una acronia que es irreversible.

4.31.7. Acido azelaico

Es un 4cido dicarboxilico que se obtiene por la oxidacion de acido oleico con acido
nitrico. El Pityrosporum ovale es capaz de oxidar acidos grasos insaturados dando lugar a
estos acidos dicarboxilicos. Parece ser que la hipocromia en la pitiriasis versicolor podria
ser debida a la actividad antitirosinasa de estos acidos. Por ello, el acido azelaico es eficaz
en el tratamiento de los melasmas, los lentigos solares, el lentigo maligno de Dubreuilh y

en el acné. Se utiliza a una concentracion del 20% en crema. (Breathnach & Nazzaro,

1984)

4.31.8. Acido kéjico.

El 4cido kojico es un derivado pirénico que proviene de una levadura (Koji-Aspergillus
oryzae) y se emplea a concentraciones entre el 0,05 y el 4%. Actla inhibiendo la tirosinasa
por la quelacion del cobre y supresion de la tautomerizacion del dopacromo a 5,6
dihidroindole 2-carboxyacido. Se suele formular combinado con AHA, tretinoina o

hidroquinona. (Piquero, 2000)

4.31.9. Arbutin

También denominada beta-delta-glucopyranoside de hidroquinona, proviene de la planta
Busserola. Es un competidor de la dopa a nivel del receptor de la tirosinasa. Se asocia a

AHA en preparados comerciales. (Torras, 2002, pag. 452)
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4.31.10. Acido fitico

Denominado también hexafosfato de inositol, es un quelante del cobre y del hierro que
se usa al 1-2%. Al no ser irritante puede usarse en pieles sensibles. (Torras, 2002, pag.
452).

4.32. Fotorejuvenecimiento

El Fotorejuvenecimiento consiste en el tratamiento de diferentes enfermedades de la
piel mediante la radiacién ultravioleta, que tiene principalmente una accidén

antiinflamatoria. (Dermatologia, 2019)

El Fotorejuvenecimiento es una técnica para combatir el envejecimiento es decir,
algunos de los enemigos mdas importantes del rostro. Su eficacia hasta hace poco solo
estaba comprobado con el acné, pero en la actualidad su eficacia estd confirmada para las
arrugas, manchas de la piel regulando la produccion de melanina, a la que aporta firmeza y

produciendo drenaje linfatico. (Centro médico Rusinol, 2018, pag. 34)
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CAPITULO V
MARCO FINANCIERO

5.1. Analisis financiero

MARGEN DE UTILIDAD POR VENTAS UNITARIAS

Vetas (unitarias) Q 550.00
Costo de ventas (unitarias) Q 106.44
Utilidad en ventas Q 443.56
Contribucion margianal 80.65%

PARAMETROS PARA BALANCE DE PRIMEROS MESES

Gastos fijos mensuales Q16,500.00
Punto de equilibrio Q20,459.65
Cantidad de servicios para punto de e. 37.20
Servicios para punto e. redondeado 38
Potencial de servicios/mes 260
Considerando inicio al 50% 130

BALANCE PROYECTADO PARA PRIMER MES

Ventas Q1 71,500.00
Costos de ventas Q13,837.72
Utilidad en ventas Q57,662.28
Costos fijos relacionados Q16,500.00
Utilidad Mensual: Q41,162.28
Inversion en equipo: Q. 20,500.00

Del ejercicio anterior se concluye que esta actividad permite un excelente margen
de utilidad, lo que se refleja en el retorno de la inversion en equipo, tan sélo en el primer

mes de funciones, considerando la operacion a tan solo el 50% de la capacidad.
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5.2. Costos de tratamientos para determinar la inversion en productos y costos

promedio

Prespuesto para protocolo de Rejuvenecimiento facial Protocolo Sugerido Para Pieles de Normal EHEE

. Cantidad de: Costo por Protocolo Precio (hnn.daf:l'de Cusm F,"

Protocolo Precio Apliacion Aplicacion Apliacion Aplicacion
Precleanse Q 595.00 | Q 75.00 [Q 792
Preclenaze Q 58500)4 2 7500)|4Q 7.33 Special Cleanzer Gal Q 59500 |0 7500 Q 793
ESpecial Cleanser Gel a S95.00 | O 75.00 (Q 7.83 Gasa: a 55.00 | O 70,00 | Q 275
Gasas a 5500 (@ 2000 Q 275 Ezponias a Tooo o Zo0 o 1350
Esponjas Q 5000 Q 4.00 | 4Q 12.50 Clinex Q 6500 |0 25.00|Q 2.60
Clinex a E500]Q 2500 | 4 2.80 Scry cream scrub) Q 755.00 | Q 75.00 [ Q 10.70
Exfoliante o 7500 | O 7500 |0 10,70 Multiactivescaling ge Q £50.00 | Q 50.00 | Q 13.00
Mascarilla g 58500 | O 50.00 | 4 11.530 Post extraction solution a 375.00 [ @ 50.00 | Q 7.50
tonico Q 51000 | Q. 75.00 | Q E.20 Coloidal masque Q 535.00 | O 50.00 [ O 11.50
Crema Hidratante g 595.00 | O 7e00 |0 7.63 Active moist QO 535.00 | O 76.00 | O 7.63
Contorno de Ojos Q 69500 | O 7500 | Q 10.50 Eye contour Q 635.00 | O 75.00 [ Q 10.50
Protector solar Q 77000 | 7500 | Q 10.50 Clifree Q 77000 | O 75.00 [ Q 10.50
Total 0 528000 | Q 625.00 | O 91.74 Total Q 579500 |Q 650,00 | O 105.44

Presupuesto sugerido en pieles sensibles Protocolo Sugerido EI EEES

. Cantidad de Costo por Pratocolo Precio C:M{daf:l'de m F,"

Protocolo Precio e Aplicacicn Apliacion Aplicacion

Precleanze balm QO 55500(0Q 7V500(Q 793

Preclenase Q@ 59500({Q 7500]Q 7.93 Special Cleanzer Gel O S9500 |0 75004 793
Special Cleanser Gel a 595.00 | O 75.00 | O 7.93 Scrycream scrab O 755004 7500 |a 1070
Multivitamin Powe Exfolian a 890.00 | @ 5000 | O 17.80 multiactivescaling g2 0 65000 |0 50004 13.00
Multivitamin Recovery a S95.00 | O 75.00 (Q 7.83 pOwWer recovery masque a 55500 | 4 7500 | O 793
Ténico a slooofa 750014 £.20 active toner d 510000 7500[0 680
Crema Hidratante a 58500 | 0 7600 |0 7.63 intensive mouster 0 55500(0Q 7VeOoD|Q 7.63
Contorno de Ojos o] B35.00 | O 75.00 | 4 10.50 Eye contour O B5500[(Q Vs500(0Q 1050
Protector solar Q 770.00 | O 7500 | Q 10,50 intensive mouster balance aQ 7/000[(0Q Vho00|0Q 1050
Total Q 10,525.00 | Q 1,201.00 | O 168.46 Total 0 5.760.00 | Q 651.00 | O 32.92

Protocolo para pieles sensibles reactivas

- Cantidad de Costo por
Protocolo Precio . )
Apliacion Aplicacion
Precleanze a COc.0D (O 7500 | Q 7.93
Intensive mouster gel a 595.00 [ Q 7500 | Q 7.93
Daily micrafaliant Q 755.00 [ Q 7500 | Q 10.70
Clinical Catmeal a 890.00 | O 5000 |0 17.80
Ultracalming mist toner a 510.00 [ Q 75.00 | 4 6.80
Ultracalming serum concentrate | O 690.00 [ Q 60.00 | 11.50
Eye positive eye contour Q 695.00 [ Q 75.00 | Q 10.50
Barrier Repair booster Q 770.00 [ Q 75.00 | Q 10.50
Total 0 5,500.00 [ Q 560.00 | O 33.66
Total de la inversion en Q32,860.00 pmmp":de T aTReD
SRR tratamiento
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5.3. Proyeccion de utilidad mensual en una operacion corriente

Costos Fijos mensuales

Alguiler del local 5, 00D 0D
Dos empleadas 'Et 10,000.00
servicios o] 500.00
publicidad Q 1,000.00
Total Q 16,500.00
Maobiliaro y equipo 20,000.00
Productos 'Et 5 EEJ:} 00
Total inversion inicial

Gastos de operacion + Inversion
durante los 5 prlmerns meses

Gastos fijos de 5 meses 82,500.00
Gastos fijos mas inversion 107,780.00
Total mesames {1 17,963.33
Cantidad de pacientes para alcanzar el
punto de eqmllbrm

Tratamiento por sesion 550. Gﬂl
Cantidad de pacientes

Punto de equilibrio a 1?,963.13

Utilidad mensual en una operacion al
100%

2 cabinas trabajando por 26 dias habiles

de 7am a 6pm trabajando por sesion 90 minutos

SEMVICios por mes 260
Utilidad mensual en una
operacion normal

Q 122.100.00
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CAPITULO VI
RESULTADOS

6.1.Resultados de la investigacion.
Ver instrumentos Anexo I

En la evaluacion de datos obtenidos mediante la realizacion de las encuestas realizadas
a esteticistas y a clientes del SPA Relieff Health Center, dentro del periodo comprendido
entre el uno de septiembre al treinta de noviembre del afio dos mil diecinueve, en el SPA
Relief Health Center, se destaca que el conocimiento sobre el fotoenvejecimiento y el uso y

aplicacion de productos cosmético fitoterapéuticos tanto en pacientes como en esteticistas.

Por lo que a continuacion se presenta la interpretacion de los resultados de la encuesta
digital, que se inici6 el uno de septiembre y se culmino el treinta de noviembre del afio dos

mil diecinueve.

Posteriormente de realizar las encuestas al esteticista y clientes, se procede a la

codificacion y tabulacion para continuar con las graficas e interpretacion de resultados.
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6.1.1. Entrevista realizada a clientes del SPA Relief Health Center

GRAFICA 1
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Interpretacion:

En la grafica 1 se puede observar que del total de los clientes encuestados del Spa
Relief Health Center el 19% fueron hombres y el 81% fueron mujeres.

GRAFICA 2
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Interpretacion:

En la grafica 2 se puede apreciar que dentro del rango de edades de los clientes
encuestados el 44% corresponde a los clientes cuyas edades se encuentran dentro de
los 25 a los 30 anos de edad, mientras que el 56% corresponde a cuyos clientes se
encuentran dentro del rango de 31 a 40 afios.
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¢REALIZA ACCIONES PARA EL CUIDADO DE SU PIEL
FACIAL?
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GRAFICA 3 No . otro

Interpretacion:

En la grafica 3 se observa que de acuerdo a las respuestas de los clientes del Spa
Relief Health Center Zona 10 de la Ciudad de Guatemala a los cuales se les efectiio
esta encuesta, manifestaron lo siguiente: un 41% dijo que no realizan acciones para
el cuidado de la piel facial, un 16% respondi6 que si, mientras que un 43%
manifestd dentro del cuadro del campo de OTROS aseguraron utilizar cremas
hidratantes, limpieza y lavado del rostro, aplicacion de protector solar y crema de
noche, pevonia, cremas adecuadas al tipo de piel, uso de mascarillas y exfoliantes.

¢REALIZA ACCIONES PARA EL CUIDADO DE SU PIEL
CORPORAL?
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Interpretacion:

En la grafica 4 se determin6 que de los clientes encuestados manifestaron realizar
acciones para el cuidado de la piel corporal por lo que un 54% respondieron que no,
un 16% manifestaron que si y un 30% dijeron dentro del campo de OTROS que
utilizan diversos productos para el cuidado de la piel corporal pues mencionaron
que dentro de ellos usan exfoliantes, cremas de hidratacién, cremas nutritivas,
crema nivea e incluso café.
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¢ CONOCE QUE ES EL FOTOENVEJECIMIENTO?
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GRAFICA 5
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Interpretacion:

Segln la grafica 5 representa el total de los clientes encuestados del Spa Relief
Health Center en la cual se analiza la informacién obtenida referente a la
interrogante la cual determina que un 68% de los clientes tienen conocimiento
sobre qué es el fotoenvejecimiento, mientras que un 32% de los encuestados dijeron
desconocer dicho termino.

¢HA UTILIZADO PRODUCTOS PARA PREVENIR LOS
EFECTOS DEL FOTOENVEJECIMIENTO?
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Interpretacion:

Segun la grafica nimero 6 se pueden analizar las respuestas obtenidas de los
clientes encuestados del Spa Relief Health Center, a quienes se les interrogd sobre
si han utilizado productos para prevenir los efectos del fotoenvejecimiento, los
cuales respondieron en un 77% no utilizar ningin producto, en cuanto a un 11%
dijeron que si y un 12% expresaron dentro del campo OTROS que utilizan
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diversos productos como lo son los protectores solares, tratamientos de
dermatologia y uso de protector solar de pevonia.

¢CON QUE FRECUENCIA UTILIZA PRODUCTOS PARA
PREVENIR LOS EFECTOS DEL FOTOENVEJECIMIENTO?
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GRAFICA 7
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Interpretacion:

De acuerdo a la grafica 7 se puede apreciar que el 72% de encuestados nunca
utilizan productos faciales que ayuden a contrarrestar y prevenir el
fotoenvejecimiento, un 16% aseguré que semanalmente utiliza productos, un 7%
los usa mensualmente y un 5% expresaron hacerlo de forma anual, lo cual aporta
informacion de vital importancia para los esteticistas en virtud que un gran
porcentaje de personas no realizan ningun tipo de cuidado que coadyuve al retraso
del envejecimiento facial prematuro pues de tal forma se determina que es
importante hacer ver las consecuencias que tendria continuar con el
desconocimiento del mencionado término y falta de cuidado de la piel facial.
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GRAFICA 8

¢ESTARIA INTERESADO(A) EN REALIZAR
TRATAMIENTO CON PRODUCTOS FITOTERAPEUTICOS
PARA PREVENIR EL FOTOENVEJECIMIENTO FACIAL?
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Interpretacion:

De conformidad con la grafica nimero 8 se puede observar que un 77% de los
clientes del Spa Relief Health Center de la Ciudad de Guatemala estarian
interesados en realizarse un tratamiento con productos para prevenir el
fotoenvejecimiento, mientras que un 23% asegurd no estar interesados. Con esta
respuesta puede verse la importancia de la difusion de ésta técnica, que debe ir
acompanada de una adecuada capacitacion lo cual verifica positivamente los
objetivos especificos primero y tercero.
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Entrevista realizada a esteticistas del SPA Relief Health Center

GRAFICA 9
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Interpretacion:

De acuerdo a la grafica nimero 1 de la encuesta realizada a los esteticistas del Spa
Relief Health Center de la zona 10 de la ciudad de Guatemala manifestaron en un 77%
ser de sexo femenino, mientras que el 23% restante son de sexo masculino.

GRAFICA 10
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Interpretacion:

En la grafica 2 se puede apreciar el rango de edades de los esteticistas del Spa
Relief Health Center de la zona 10 de la ciudad de Guatemala en donde un 21% de
ellos se encuentran dentro de los 20 a 30 afos de edad, mientras que un 75%
oscilan dentro de los 31 a los 40 afios, por lo que un 18% se encuentran dentro de
los 41 a los 50 afios y un 7% dentro de los 51 a los 60 afios de edad. Lo que
proporciona informacion importante para la presente investigacion en virtud que se
aprecia que la gran mayoria de esteticistas son jovenes y sin embargo se analiza el
dato obtenido de que hay esteticistas de una edad mas adulta que prestan servicios
como esteticistas.
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¢CUANTO TIEMPO TIENE DE LABORAR COMO
ESTETICISTA?

25

20

15

10

PORCENTAJE

0 [ I:I

Menos de 1 afio De 1 a5 afios De 6 a 10 afios Mas de 10 afios
TITULO DEL EJE

GRAFICA 11

Interpretacion:

De la grafica nimero 3 se puede observar que de los esteticistas interrogados un 3%
manifestd haber laborado en un lapso de tiempo menor a 1 afio, un 62% asegurd
haber laborado de 1 a 5 afios, un 26% dijo que han laborado de 6 a 10 afios, un %
ha laborado mas de 10 afios.

¢CONOCE QUE ES EL FOTOENVEJECIMIENTO?
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GRAFICA 12 Si No

Interpretacion:

En la grafica se puede observar que un 74% de los esteticistas encuestados
manifestaron tener conocimiento de lo que es el fotoenvejecimiento, mientras que
un 26% aseguro6 no tener conocimiento.
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¢TIENE CONOCIMIENTOS SOBRE PRODUCTOS PARA
PREVENIR LOS EFECTOS DEL FOTOENVEJECIMIENTO?
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GRAFICA 13 Si No Otro

PORCENTAJE

Interpretacion:

En la grafica 5 se puede apreciar que de acuerdo a los esteticistas del Spa Relief
Health Center de la Ciudad de Guatemala un 27% manifiesta tener conocimiento de

cémo prevenir los efectos del fotoenvejecimiento, por lo tanto un 69% asegurd

desconocer dichos tratamientos y un 4% de los esteticistas dijeron dentro del campo

OTROS utilizar diversos productos especiales para disminuir los efectos del

fotoenvejecimiento. Llama la atenciéon poderosamente que la mayor parte de

esteticistas desconocen los productos, lo que se verifican positivamente los objetivos
primero y tercero.

¢REALIZA O HA REALIZADO LA APLICACION DE
PRODUCTOS PARA PREVENIR LOS EFECTOS DEL
FOTOENVEJECIMIENTO?
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Interpretacion:

En la grafica 6 se puede analizar las respuestas obtenidas de los esteticistas
encuestados pues manifestaron en un 10% haber realizado la aplicacion de
productos para prevenir los efectos del fotoenvejecimiento, mientras que un 54%
manifestd no haberlo hecho nunca, y dentro del campo OTROS el 36% restante
indicé que utilizan diferentes tipos de productos que previenen los efectos del
envejecimiento en la piel facial. Nuevamente los resultados se correlacionan con los
objetivos primero y tercero, positivamente.
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¢ CON QUE FRECUENCIA LOS CLIENTES DEL SPA
SOLICITAN LA APLICACION DE PRODUCTOS
COSMETICO FITOTERAPEUTICOS PARA PREVENIR EL
EFECTO DEL FOTOENVEJECIMIENTO?
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GRAFICA 14 Nunca Regularmente Muy Seguido
Interpretacion:

Segun la grafica 7 los esteticistas del Spa Relief Health Center declararon con qué
frecuencia los clientes del Spa solicitan la aplicacion de productos cosmético
fitoterapéuticos para prevenir el fotoenvejecimiento, quienes manifestaron en un
32% que los pacientes no requieren dicho servicio, mientras que un 50% manifesto
que si y un 18% asegurd que dicho servicio los clientes lo requieren de forma
frecuente. Esta pregunta se correlaciona positivamente con los objetivos primero y
tercero.

¢CONSIDERA QUE SI SE INFORMA A LAS PERSONAS
SOBRE EL FOTOENVEJECIMIENTO ESTARIAN
INTERESADAS A UTILIZAR PRODUCTOS PARA
PREVENIR SU EFECTO?
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Interpretacion:

En la grafica 8 se determind que del total de los esteticistas encuestados un 95%
manifestd que es importante informar a los clientes del Spa sobre el
fotoenvejecimiento dichos clientes estarian interesados en requerir los servicios
estéticos para prevenir su efecto y un 5% manifestd que no tendria ningin efecto
favorable el manifestarle a los clientes las repercusiones de fotoenvejecimiento en
la piel facial. Pensando en que habrd una adecuada difusion, nuevamente se
correlacionan estas respuestas con los objetivos especificos primero y tercero.
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¢ESTARIA DISPUESTO(A) A UTILIZAR UN
PROTOCOLO PARA LA APLICACION DE PRODUCTOS
COSMETICO FITOTERAPEUTICOS PARA PREVENIR
EL EFECTO DEL FOTOENVEJECIMIENTO?
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GRAFICA 16 Si No

Interpretacion:

En la grafica 9 puede observarse que la tendencia que se dio fue que del total
de esteticistas encuestados a los cuales se les formuld la interrogante respecto a
que si estarian dispuestos a utilizar un protocolo para la aplicacion de
productos cosmético fitoterapéuticos que ayuden a prevenir el efecto del
fotoenvejecimiento un 97% expresé que dicho protocolo seria una herramienta
que serviria a los esteticistas para prestar un servicio completo y satisfactorio
en virtud de los resultados que se pueden obtener con el uso adecuado del
mismo, y el 3% restante manifestd estar en desacuerdo. Esta pregunta se
correlaciona directamente con cada uno de los objetivos especificos, pues se ve
la necesidad de guia y capacitacion.
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6.2.Propuesta de implementacion

PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE PROTOCOLO PARA ESTETICISTAS Y
SU RELACION SOBRE LA UTILIZACION DE PRODUCTOS COSMETICO
FITOTERAPEUTICOS PARA LA PREVENCION DEL EFECTO DE
FOTOENVEJECIMIENTO EN LA PIEL FACIAL DE HOMBRES Y MUJERES ENTRE
25-35 ANOS DEL SPA RELIEF HEALTH CENTER UNICENTRO ZONA 10 DE LA
CIUDAD DE GUATEMALA.

El propdsito de elaborar un protocolo en el cual se utilicen productos cosmético
fitoterapéuticos es para dar a conocer los beneficios que proporcionan los mencionados

productos.

El presente protocolo es elaborado con la finalidad de delimitar un conjunto de procesos
para la prestacion de servicios que se llevardn a cabo en el Spa Relief Health Center
ubicado en Zona 10 de la ciudad de Guatemala, lo cual conlleva una herramienta eficaz y
productiva que puede ser empleada al momento de realizar tratamientos que tengan por

objetivo prevenir o disminuir la aparicion del fotoenvejecimiento en la piel facial.

Por lo cual mediante el uso adecuado de dicho protocolo el esteticista experimentard y
proporcionard a los pacientes, tratamientos en los cuales se observen resultados
satisfactorios para ambas partes, puesto que el esteticista tiene el objetivo de prestar un

buen servicio y el paciente espera tener los resultados deseados. Ver Ilustracion 4.

Es por ello que previamente a realizar un tratamiento estético es necesario que el
esteticista conozca el historial clinico del paciente, por lo tanto para el esteticista es de vital
importancia conocer el tipo de piel que presenta el paciente y asi poder aplicar el

procedimiento adecuado contenido dentro del protocolo.
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Puesto que ya hechas las evaluaciones correspondientes antes de la aplicacion del
protocolo el esteticista deberad realizar la aplicacion de dicho protocolo sin alteraciones,
pues ello permitird obtener los resultados deseados.

A continuacion se desarrollan cada uno de los pasos previos a la realizacion del
protocolo de fotorejuvenecimiento aplicado en piel facial para hombres y mujeres, por lo
que el esteticista debera realizar lo siguiente: Ver Anexo IV.

Procedimiento de esterilizacion:

1. Formacion de desinfeccion para el esteticista.

2. Debera utilizar métodos de aislamiento, con la finalidad de eliminar materiales

contaminados.

3. El area en donde se llevara a cabo el desarrollo del protocolo, se debera tener
completamente estéril, entiéndase tanto indumentaria como los implementos a
utilizar.

4. El piso, paredes y techo del area de trabajo deben de estar completamente

desinfectados evitando de esa forma cualquier foco de contaminacion que

perjudique la salud de los pacientes.

Recomendaciones antes de comenzar a prestar el servicio:

1. El esteticista debera utilizar el uniforme adecuado debidamente higienizado.

2. Verificar que tenga en el area de trabajo los implementos necesarios antes de iniciar

la sesion del tratamiento a emplear en base al protocolo.

91



3. Productos de un solo uso, restos biologicos y residuos ordinarios deben ser
desechados en recipientes adecuados para evitar la contaminacion del area y

propagacion de bacterias.

4. Durante la aplicacion del procedimiento es necesario que el esteticista se desinfecte

las manos y cuando sea necesario que utilice guantes.

6.2.1. Protocolo de fotorejuvenecimiento general.

PASO UNO: Limpieza.

Beneficios: Esta doble limpieza removera restos solubles en agua y aceite de la superficie

de la piel, garantizando un nivel profesional y mas profundo de limpieza.

e Limpie ojos y labios con un algodén humedo.

e Haga la primera limpieza con PreCleanse luego afiada agua, mezcle y remueva.

e Diagnosticar tipo de piel.

e Realizar una segunda limpieza con la limpiadora apropiada seguin el tipo de piel del
paciente.

e Remueva el producto con esponjas y agua.
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PASO DOS: Exfoliacion.

Beneficios: La exfoliacion profesional remueve células muertas de la piel, acelera la

renovacion celular e incrementa la eficiencia de los productos.

e Elija un exfoliante adecuado segun la condicion o el tipo de piel del paciente.
e Aplique el exfoliante y manipule suavemente con movimientos circulares (Puede
utilizar vapor).

e Retire el exfoliante con agua de acuerdo a las instrucciones del producto.

PASO TRES: Extraccion

Beneficios: La técnica de extraccion manual es un método manual efectivo para remover

puntos negros y acumulacion en el foliculo.

e Proteger los ojos con una gasa y aplicar el Multi-aActive Scaling gel en un recipiente y
aplicarlo con una brocha en el area donde se hara la extraccion.

e Dejar actuar de 3-5 minutos (puede utilizar vapor).

e Retirar el producto de la piel del paciente.

e (Coloquese guantes y envuelva sus dedos con un clinex.

e Coloque sus dedos indices donde se hard la extraccion y muévalos para ayudar a la
extraccion del foliculo.

e Limpie los residuos de comedones hacia abajo y alejados del foliculo.

e Luego de realizar la extraccion aplicar post extraction solution con algodones secos

y aplicarlo en las areas que se hizo extraccion.
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Consejo:

Puede utilizar vapor durante las extracciones para ayudar a aflojar los comedones.

e Colocar una gasa seca sobre la piel del paciente y mueva ligeramente con
movimientos circulares el electrodo de alta frecuencia sobre la gasa sobre la piel del

paciente.

PASO CUATRO: Tratamiento profundo.

Beneficios: Intensifica los resultados del tratamiento con mascarillas para tratar varias

condiciones de piel.

e Aplicar mascarilla profesional segin tipo de piel del paciente.
e Dejar actuar por 15minutos para que penetre la piel del paciente.

e Remueva la mascarilla con gasas y agua.

PASO CINCO: Hidratacion final de la piel.

Beneficios: Hidrata, sella, y protege la piel para completar el tratamiento (los productos a

utilizar en este paso dependeran del tipo de piel del paciente).

e Aplicar ténico.
e Hidratante o humectante.
e Contorno de ojos.

e Protector solar.
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6.2.2. Tratamiento sugerido en pieles secas con fotoenvejecimiento

Piel Seca: La renovacion celular empieza a volverse lenta, la piel estd ligeramente seca y
deshidratada las arrugas se vuelven mdas prominentes alrededor de ojos y labios, la
elasticidad y turgencia empiezan a disminuir mientras el colageno y la elastina se reducen

en un 1% por afio.

1. Empezar con doble limpieza con PreCleanse, y con skin Resurfacing

cleanser.

2. Exfoliar Multivitamin Power Exfoliant (dejar actuar 7-10min, preguntando

siempre nivel de confort del paciente.

3. Retirar el exfoliante y volver a limpiar la piel del paciente, para garantizar

que no queden residuos de exfoliante.

4. Aplicar una capa de multivitamin recovery masque dejar actuar por 10-15

minutos.

5. Aplicar tonico

6. Hidratante

7. Contorno de ojos

8. Protector solar
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Tratamiento sugerido: Como terapia de impacto realizar este tratamiento tres veces en un

periodo de 3 tres semanas.

Para tratamiento en casa serd sugerido por la esteticista basado en los requerimientos

de las necesidades de la piel del paciente.

6.2.3. Tratamiento sugerido en pieles grasas con fotoenvejecimiento

Piel de Normal a Grasa: Esta piel de normal a grasa se caracteriza por tener un exceso de
sebo en el 4rea de la frente y la nariz, se recomienda no hacer masaje en estas areas para no
activar las células de grasa, se recomienda hacer una doble limpieza para retirar los

productos oleosos, sin necesidad de utilizar productos con base de jabon.

Beneficios: Se estara controlando la segregacion de grasa sobre todo en el area T del rostro,

se vera menos brillante y al mismo tiempo la piel hidratada.

PASO UNO:

e Limpie ojos y labios con un algodén hiumedo.

e Haga la primera limpieza con PreCleanse luego afiada agua mezcle y remueva.
e Diagnosticar tipo de piel.

e Realizar una segunda limpieza con la limpiadora Special Cleansing Gel.

e Remueva el producto con esponjas y agua.
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PASO DOS: Exfoliacion.

Beneficios: La exfoliacion profesional remueve células muertas de la piel, acelera la

renovacion celular e incrementa la eficiencia de los productos.

e Utilizar el exfoliante Daily Microfoliant.

e Aplique el exfoliante y manipule suavemente con movimientos circulares (Puede

utilizar vapor).

e Dejar por Sminutos el exfoliante como mascarilla.

e Retire el exfoliante con abundante agua, no deje residuos.

PASO TRES: Extraccion

Beneficios: La técnica de extraccion manual es un método manual efectivo para remover

puntos negros y acumulacion en el foliculo.

e Proteger los ojos con una gasa y aplicar el Multi-Active Scaling Gel en un recipiente y

aplicarlo con una brocha en el area donde se hara la extraccion.

e Dejar actuar de 3-5 minutos (puede utilizar vapor).
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e Retirar el producto de la piel del paciente.

e (Coloquese guantes y envuelva sus dedos con un clinex.

e (Coloque sus dedos indices donde se hara la extraccion y muévalos para ayudar a la

extraccion del foliculo.

e Limpie los residuos de comedones hacia abajo y alejados del foliculo.

e Luego de realizar la extraccion aplicar Post Extraction Solution con algodones

secos y aplicarlo en las areas que se hizo extraccion.

Consejo:

Puede utilizar vapor durante las extracciones para ayudar a aflojar los comedones.

e Colocar una gasa seca sobre la piel del paciente y mueva ligeramente con
movimientos circulares el electrodo de alta frecuencia sobre la gasa sobre la piel del

paciente.

PASO CUATRO: Tratamiento profundo.

Beneficios: Intensifica los resultados del tratamiento con mascarillas para tratar varias

condiciones de piel.
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e Aplicar mascarilla, Coloidal masque base en el area de mejillas y en el dreade la T

aplicar mascarilla de base de arcillas y menta.

e Dejar actuar por 15minutos para que penetre la piel del paciente.

e Remueva la mascarilla con gasas y agua.

PASO CINCO: Hidratacion final de la piel

Beneficios: Hidrata, sella, y protege la piel para completar el tratamiento.

e Aplicar Multi-Active Toner.

e (Crema Hidratante Active Moist.

e Contorno de ojos Eye Contour.

e Protector solar. Oil Free.

6.2.4. Tratamiento sugerido en pieles secas con fotoenvejecimiento

Piel Seca: Esta piel debe de ser cuidada extremadamente ya que este tipo de piel tiende a
tener dafos severos a la exposicion de los rayos solares tiene una perdida natural a los
emolientes, su estado puede acelerarse al foto envejecimiento, por lo que se recomienda

utilizar productos emolientes para reconstruir el manto lipidico.
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Beneficios: Piel humectada disminucion de las lineas de expresion y mejor elasticidad

PASO UNO: Limpieza.

e Limpie ojos y labios con un algodén humedo.

e Haga la primera limpieza con PreCleanse Balm luego afiada agua mezcle y

remucva.

e Diagnosticar tipo de piel.

e Realizar una segunda limpieza con la limpiadora Special Cleanser Gel Remueva el

producto con esponjas y agua.

e En casos extremos utilizar crioterapia para bajar la temperatura.

PASO DOS: Exfoliacion.

Beneficios: La exfoliacion profesional remueve células muertas de la piel, acelera la

renovacion celular e incrementa la eficiencia de los productos.

e Utilizar el exfoliante Daily Microfoliant.
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e Aplique el exfoliante y manipule suavemente con movimientos circulares (Puede

utilizar vapor).

e Retire el exfoliante con abundante agua no deje residuos.

PASO TRES: Tratamiento profundo.

Beneficios: Intensifica los resultados del tratamiento con mascarillas para tratar varias

condiciones de piel.

e Aplicar mascarilla, Power Recovery Masque.

e Dejar actuar por 15minutos para que penetre la piel del paciente.

e Remueva la mascarilla con gasas y agua.

PASO CUATRO: Hidratacion final de la piel

Beneficios: Hidrata, sella, y protege la piel para completar el tratamiento .

e Aplicar Multi Active Toner.

e Aplicar crema Intensive Moisture balance.
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e Contorno de ojos Eye Contour.

e Protector solar, intensive moisture balance.

6.2.5. Tratamiento sugerido en pieles sensibles con fotoenvejecimiento

Piel sensible y Reactivas: Es una piel reactiva por las temperaturas se debe de trabajar con
mas cuidado, con productos especificos que contengan ingredientes calmantes y

fitocosméticos, como; avena, caléndula y bases neutras.

Beneficios: calmar el enrojecimiento, devolver la capa lipidica controlar el enrojecimiento

causado por los rayos ultravioleta.

PASO UNO: Limpieza

Limpie ojos y labios con un algodén humedo.

e Haga la primera limpieza con PreCleanse luego afiada agua mezcle y remueva.

e Diagnosticar tipo de piel.

e Realizar una segunda limpieza con la limpiadora Intensive Moisture Cleanser.

e Remueva el producto con esponjas y agua.

e En casos extremos utilizar crioterapia para bajar la temperatura.
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PASO DOS: Exfoliacion.

Beneficios: La exfoliacion profesional remueve células muertas de la piel, acelera la

renovacion celular e incrementa la eficiencia de los productos.

e Utilizar el exfoliante Daily Microfoliant

e Aplique el exfoliante y manipule suavemente con movimientos circulares (Puede

utilizar vapor).

e Dejar por Sminutos el exfoliante como mascarilla.

e Retire el exfoliante con abundante agua, no deje residuos.

Si se ve que no se necesita exfoliacion saltarse este paso.

PASO TRES: Tratamiento profundo.

Beneficios: Intensifica los resultados del tratamiento con mascarillas para tratar varias

condiciones de piel.

e Aplicar mascarilla, Clinical Oatmeal Masque.

e Dejar actuar por 15minutos para que penetre la piel del paciente.

e Remueva la mascarilla con gasas y agua.
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PASO CUATRO: Hidratacion final de la piel

Beneficios: Hidrata, sella, y protege la piel para completar el tratamiento.

Aplicar Ultracalming Mist.

Ultra Calming Serum concéntrate.

Contorno de ojos Stress Positive Eye Lift.

Protector solar, Barrier Repair Booster.
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ANEXOS

7.1.ANEXO I: Evaluaciones

EVALUACIONES LLEVADAS A CABO DEL 1 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2019, EN IMPLEMENTACION DE PROTOCOLO PARA
ESTETICISTAS Y SU RELACION SOBRE LA UTILIZACION DE PRODUCTOS
COSMETICO FITOTERAPEUTICOS PARA LA PREVENCION DEL EFECTO DE
FOTOENVEJECIMIENTO EN LA PIEL FACIAL DE HOMBRES Y MUJERES ENTRE
25-35 ANOS DEL SPA RELIEF HEALTH CENTER UNICENTRO ZONA 10 DE LA
CIUDAD DE GUATEMALA.

Los instrumentos que se presentan a continuacion son de elaboracion propia.
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Universidad Galileo de Guatemala ff//m
Facultad de Ciencias de la Salud
Licenciatura en Administracion de Empresas Cosméticas y Servicios Estéticos

Instrumento de investigacion dirigido a clientes del SPA Relief Health Center

Instrucciones: a continuacion se encuentra una serie de preguntas, las cuales se le solicita
responder lo mas claro y sincero posible, toda la informacion sera utilizada tUnica y
exclusivamente con fines académicos para realizar la investigacion titulada
“Implementacion protocolo para esteticistas y su relacion sobre la utilizacion de productos
cosmético fitoterapéuticos para la prevencion del efecto de fotoenvejecimiento en la piel
facial en hombres y mujeres entre 25-35 anos del Spa Relief Health Center Unicentro Zona
10 de la Ciudad de Guatemala”

1. Sexo: M () F(C ) 2. Edad:

3. ;Realiza acciones para el cuidado de su piel facial?

No( ) Si( ) ;Cual?

4. ;Realiza acciones para el cuidado de su piel corporal?

No( ) Si( ) ;Cual?

5. ;Conoce que es el fotoenvejecimiento?

No( ) Si( )

6. ;Ha utilizado productos para prevenir los efectos del fotoenvejecimiento?

No( ) Si( ) ;Cual?

7. ;Con que frecuencia utiliza productos para prevenir los efectos del fotoenvejecimiento?

Nunca () semanalmente () Mensualmente () anualmente ()

8. (Estaria interesado(a) en realizar tratamiento con productos para prevenir el
fotoenvejecimiento en Spa Relief Health?

No( ) Si( )
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Facultad de Ciencias de la Salud
Licenciatura en Administracion de Empresas Cosméticas y Servicios Estéticos

Universidad Galileo de Guatemala f” M

Instrumento de investigacion dirigido a esteticistas del SPA Relief Health Center

Instrucciones: a continuacidon se encuentra una serie de preguntas, las cuales le solicitamos
responder lo mas claro y sincero posible, toda la informacion sera utilizada tnica y
exclusivamente con fines académicos para realizar la investigacion titulada
“Implementacion protocolo para esteticistas y su relacion sobre la utilizacion de productos
cosmético fitoterapéuticos para la prevencion del efecto de fotoenvejecimiento en la piel
facial en hombres y mujeres entre 25-35 afios del Spa Relief Health Center Unicentro Zona
10 de la Ciudad de Guatemala”

1. Sexo: M ( ) F(C ) 2. Anos:

3. ;Cuanto tiempo tiene de laborar como esteticistas?

4. ;Conoce que es el fotoenvejecimiento?
No( ) Si( )

5. (Tiene conocimientos sobre productos para prevenir los efectos del fotoenvejecimiento?
No( ) Si( ) (Cual?

6. (Realiza o ha realizado la aplicacion de productos para prevenir los efectos del
fotoenvejecimiento?

No( ) Si( ) ;Cual?

7. (Con que frecuencia los clientes del spa solicitan la aplicacion de productos cosmético
fitoterapéuticos para prevenir el efecto del fotoenvejecimiento?

Nunca () Regularmente () muy seguido ()

8. (Considera que si se informa a las personas sobre el fotoenvejecimiento estarian
interesadas en usar productos para prevenir su efecto?

No( ) Si( )

9. (Estaria dispuesto(a) en utilizar un protocolo para la aplicacion de productos cosmetico
fitoterapéuticos para prevenir el efecto del fotoenvejecimiento?

No( ) Si( )
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7.2.ANEXO II: Ilustraciones

Hustracion 1: Esquema de las capas de la piel.

Pelo

Receptor
sensorial

Glandula
sebacea

Epidermis ] AYH g
? ¥

Dermis R

Hipodermis

Glandula Vasos

Foliculo piloso
sudoripara sanguineos

En la imagen anterior se demuestran las distintas capas de la piel y asi mismo otros
componentes de la misma. (Esquema de las capas de la piel Recuperado de: libro:

histology, physiology, and pathology. (2011) Khavkin J, Ellis DA. Pag. 4.)
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Iustracion 2: Estratos de la epidermis

Estrato ————__ i Capas de
chdrneo —_— ——— ‘j/queratina
Estrato — _———— Granulos
Iacido

Queratinocitos

Estrato - e
ranuloso {Op-2

'O L O, Célula de

> 15 e Langerhans
Estrato —C< 5 O i, '

S N ST ‘ Célula de Mmerkel

wspinoso o !

Melanocito

Estrato
basal

Dermis

En el grafico anterior se muestran los componentes de la epidermis. (Estratos de la

epidermis. Recuperado de: Obtenido de Sistema Tegumentario (2014) Septlveda J. Pag.

54.)
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Hustracion 3: La clasificacion de Richard Glogau determina que, segin el grado de

fotoenvejecimiento, las arrugas pueden ser de varios tipos.

En la imagen anterior se muestran las diferentes clases de arrugas que aparecen en el rostro.
(Clasificacion de Richard Glogau. Recuperado de:
https://www.correofarmaceutico.com/tododermo/cuidados-de-la-piel/clasificacion-richard-

glogau.html)

110



Iustracion 4: Grupo de fotografias de antes y después de cuatro sujetos de estudio.

Resultados de la técnica de reversion de fotoenvejecimiento en sujeto de sexo femenino.

DESPUES

111



Resultados de la técnica de reversion de fotoenvejecimiento en sujeto de sexo femenino.

DESPUES
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Resultados de la técnica de reversion de fotoenvejecimiento en sujeto de sexo masculino.
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Resultados de la técnica de reversion de fotoenvejecimiento en sujeto de sexo femenino.

En las imagenes anteriores se demuestra el antes y después de la aplicacién del protocolo
en el cual se utilizaron productos cosméticos fitoterapéuticos para la prevencion del efecto
de fotoenvejecimiento, el cual fue aplicado a 46 pacientes dentro de ellos hombres y
mujeres entre los 25 a 35 afios de edad; dicho protocolo fue efectuado por esteticistas del
Spa Relief Health Center Unicentro Zona 10 de la Ciudad de Guatemala. Fuente:
Elaboracion propia de la aplicacion de los procedimientos contenidos dentro del protocolo.
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7.3.ANEXO III: Tablas

Tabla 1: Radiacién Solar

Clasificacion Rango de frecuencia

UVA 315 nm a 400 nm
UVB 280 nma 315 nm
UvVC 180 nm a 280 nm

En la tabla anterior se muestran la clasificacion de la radiacion solar. Fuente: elaboracion

propia con base a Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.
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Tabla 2: Valores Tipicos de Reflexion

SUPERFICIE REFLEXION
%
Nieve fresca 80-85
Arena 20-30
Pasto 20-25
Bosque 5-10
Suelo seco 15-25
Agua 50-80
Nube gruesa 70-80
Nube delgada 25-30
Tierra y atmosfera total 30

En la tabla anterior se demuestran los valores tipicos de reflexion. Fuente: Elaboracion

propia.
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7.4.ANEXO 1V: Propuesta de implementacion de protocolo para esteticistas en

tarjetas para practica utilizacion

7.4.1. Protocolo general de fotorejuvenecimiento

PROTOCOLO DE PROTOCOLO DE

FOTOREJUVENECIMIENTO:

PROTOCOLO DE

FOTOREJUVENECIMIENTO: FOTOREJUVENECIMIENT

General Paso 3 Extraccién

Beneficios: |a tecnica de extraccion manual
es un metodo manual efectivo para remover
puntos negros y acumulacion en el foliculo

Paso 3 Extraccién
Beneficios: Ia tecnica de extraccion manual
es un metodo manual efectivo para remover
puntos negros y acumulacion en el foliculo

Primer paso
Beneficios: esta doble limpieza removera
restos solubles en agua y aceite de la superfi-

cie de la piel, garantizando un nive! profesio-
nal y mas profundo de limpieza.

Limpie ojos y labios con un

algodén hamedo

Haga la primera limp
con pre cleanse luego afada

agua mezcle y remueva,

Realizar una segunda limpie

za con la limplado adecuada

con la limpiadora apropiada

segln el tipo de piel del pa
ciente
Remueva el producto con

esponjas y agua

Proteger los 0jos con una
gasa y aplicar el multiactives:
caling gel en un recipiente y
aplicarlo con una brocha en
el area donde se hara la ex
traceion.
Dejar actuar de 3-5 minutos
(puede utilizar vapor)

ar el producto de la

y envuel
1 clinex,

donde se hara la extraccion
y muévalos para ayudar a la
extraccion del foliculo

idos de co
abajo y aleja

alizar la extrac
cién aplicar post extraction
solution con algodones
secos y aplicarlo en las

- Proteger los ojos con una gasa

hara la extraccion
Dejar actuar de 3-5 minutos

(puede utilizar vapor)

el producto de la piel

envuelva

areas que se hizo extraccion

(2]

PROTOCOLO DE
FOTOREJUVENECIMIENTO:

PROTOCOLO DE
FOTOREJUVENECIMIENTO:

PROTOCOLO DE
FOTOREJUVENECIMIENTO:

Paso 4 Tratamiento profundo.
BENEFICIOS: Intesifica los resultados del
tratamiento con mascarillas para tratar
varias condiciones de piel.

Paso 5 Hidratacion final de la piel
BENEFICIOS: hidrata, sella, y protege la piel
para completar el tratamiento (los productos

a utilizar en este paso dependeran del tipo
de piel del paciente)

Paso 4 Tratamiento profundo.
BENEFICIOS: Intesifica los resultados del
tratamiento con mascarillas para tratar
varias condiciones de piel.

CONSEJO

Puede utilizar vapor
durante las extracciones para

“Aplicar-mascailia: profs ayudar a aflojar los comedones.

sional segan tipo de piel
del paciente

Dejar actuar por 15 minu
tos para que penetre la

piel del paciente
-Remueva la mascarilla
con gasas y agua

ante.

Protector solar.
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7.4.2. Protocolo de fotorejuvenecimiento para piel seca

PIEL SECA PDIEL SECA PIEL SECA

Segundo paso Exfoliacién Paso 3 Tratamiento profundo.
Beneficios: la exfoliacién profesional re- BENEFICIOS: Intensifica los resultados del

mueve células muertas de la piel, acelera la tratamiento con mascarillas para tratar
renovaci6n celular e incrementa la eficien- varias condiciones de plel.
cia de los productos

- Limpie ojos y labios con un
algodén himedo
-Haga la primera limpieza

con Pre Cleanse balm luego - Utilizar el exfoliante Daily - Aplicar mascarilla, Power
afada agua mezcle y remue Microfoliant Recovery masque.
va. - Aplique el exfoliante y ma- - Dejar actuar por 15minutos

- Diagnosticar tipo de piel

- Realizar una segunda lim-
pieza con la limpiadora Spe-
cial Cleanser Gel Remueva el

nipule suavemente con movi-
mientos circulares (Puede
utilizar vapor)

= Retire el exfoliante con

para que penetre la piel del
paciente

-Remueva la mascarilla con
gasas y agua

producto con esponjas y
agua.

= En casos extremos utilizar
crioteraplia para bajar la tem-
peratura

abundante agua . no deje re-
siduos.

PIEL SECA PIEL SECA

Paso 4 Hidratacion final de la piel
BENEFICIOS: hidrata, sella, y protege la
piel para completar el tratamiento

Beneficios:Piel humectada disminucién de

las lineas de expresién y mejor elasticidad

- Aplicar multi active toner
- Aplicar crema Intensive
Moisture balance

- Contorno de ojos Eye con-
tour

- Protector solar, intensive
moisture balance
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Esta piel debe de ser cuidada
extremadamente ya que este
tipo de piel tiende a tener
dafos severos a la exposi-
ci6n de los rayos solares
tiene una perdida natural a
los emolientes, su estado
puede acelerarse al foto en-
vejecimiento, por lo que se
recomienda utilizar produc-
tos emolientes para recons-
truir el manto lipidico




7.4.3. Tratamiento sugerido en pieles secas con fotoenvejecimiento

TRATAMIENTO SUGERIDO
EN PIELES
“CAS CON FOTOENVEJECIMIENTO

TRATAMIENTO SUGE
EN PIELES
“CAS CON FOTOENVEJECIMIENTO

Paso 3 Extraccién
Beneficios: la técnica de extraccion manual
es un método manual efectivo para remover
puntos negros y acumulacién en el foliculo

Segundo paso Exfoliacién
Beneficios: la exfoliacién profesional re-
mueve células muertas de la piel, acelera la

= Limpie ojos y labios con un algo-
don humedo

« Haga la primera impieza con Pre
Cleanse luego afada agua mezcle y
remueva.

= Diagnosticar tipo de piel

= Realizar una segunda limpieza con
la limpiadora Special Cleansing Gel,
= Remueva el producto con esponjas
vy agua

TRATAMIENTO SUGERIDO
EN DIELES
SECAS CON FOTOENVEJECIMIENTO

Paso 3 Extraccién
Beneficios: la técnica de extraccion manual
es un método manual efectivo para remover
puntos negros y acumulacién en el foliculo

- Proteger los ojos con una gasa y
aplicar el multiactivescaling gel en
un recipiente y aplicarto con una
brocha en el drea donde se hara la
extraccion,

- Dejar actuar de 3-5 minutos (puede
utilizar vapor)

- Retirar el producto de la piel del
paciente.

- Coléquese guantes y envuelva sus
dedos con un clinex,

- Coloque sus dedos indices donde
se hard la extracci6n y muévalos
para ayudar a la extraccion del foli-
cule

- Limpie los resudos de comedones
hacia abajo y alejados del foliculo

- Luego de realizar la extraccion
aplicar post extraction solution con
algodones secos y aplicarto en las
dreas que se hizo extracci6n

TRATAMIENTO SUGERIDO
EN DIELES
SECAS CON FOTOENVEJECIMIENTO

TRATAMIENTO SUGERIDO: Como terapia de impac-
to realizar este tratamiento tres veces en un
perlodo de 3 tres semanas
Para tratamiento en casa sera sugerido por la esteti-
cista basado en los requerimientos de las necesida-

iel del paciente.

grasa, se recomienda hacer una
doble limpi
ductos ol

utilizar productos con base de

jabon,

Beneficios : Se es

¢ te y al mismo tiempo
la piel hidratada

SECAS CON FOTOENVEJECIMIENTO

renovacion celular e incrementa la
eficiencia de los productos.

CONSEJO:
Puede utilizar vapor durante las
extracciones para ayudar a aflo-
= Utilizar el exfoliante Daily Mi- jar los comedones.
crofoliant
- Colocar una gasa seca sobre la
piel del paciente y mueva ligera-
mente con movimientos circula-
res el electrodo de alta frecuen-
cia sobre la gasa sobre la piel del
paciente.

- Aplique el exfoliante y manipu-
le suavemente con movimientos
circulares (Puede utilizar vapor)
- Dejar por sminutos el exfolian
te como mascarilla.

«Retire el exfoliante con abun-
dante agua , no deje residuos.

TRATAMIENTO SL 2 TRATAMIENTO SUGERIDO
EN DIELES EN DIELES
SECAS CON FOTOENVEJECIMIENTO

Paso 4 Tratamiento profundo
Beneficios: Intensifica los resultados del
tratamiento con mascarillas para tratar
varias condiciones de piel.

Paso 5 Hidrataci6n final de la piel
Beneficios:hidrata, sella, y protege la piel
para completar el tratamiento

« Aplicar mascarilla, Coloidal
masque base en el drea de meji-
llas y en el drea de la T aplicar
mascarilla de base de arcillas y
menta

- Dejar actuar por 15minutos para
que penetre la piel del paciente
«Remueva la mascarilla con
gasas y agua.

- Aplicar Multi-active toner
= Crema Hidratante Active moist
= Contorno de ojos eye contour
« Protector solar. Oil free.

TRATAMIENTO SUGERIDO
EN DIELES
SECAS CON FOTOENVEJECIMIENTO

La renovacién celular empieza a volverse lenta, la
piel esta ligeramente seca y deshidratada las arru-
gas se vuelven mas prominentes alrededor de ojos
y labios y la elasticidad y turgencia empiezan a dis-
minuir mientras el coldgeno y la elastina se redu-
cen en un 1%

1. Empezar con doble limpieza con

oliante y volver a
iel del paciente. para
e no queden residuos

capa de multivitamin
asque dejar actuar por

10-15 minutos.

r tonico
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7.4.4. Protocolo para pieles sensibles y reactivas

PIEL SENSIBLE Y
REACTIVAS

Paso 3 Tratamiento profundo.
BENEFICIOS: Intensifica los resultados del
tratamiento con mascarillas para tratar
varias condiciones de piel.

« Aplicar mascarilla, clinical
oatmeal masque.

uar por 15minutos

penetre la plel del
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1.

8.

10.

CONCLUSIONES

En esta investigacion se demostrd el desconocimiento y la falta de aplicacion de los
productos fitoterapéuticos en procedimientos estéticos, por lo que es necesario
sistematizar y detallar los beneficios que proporcionan dichos productos, ya que debido
a que la piel facial es mucho mas delicada que la demas piel corporal, por lo que es
necesario que se empleen productos menos nocivos en tratamientos aplicados en el area

facial.

Es por ello que se realiz6 la presente investigacion con la finalidad de probar los
beneficios que aportaria la implementacion de un protocolo en el cual se empleen
productos cosméticos fitoterapéuticos, mediante los cuales se realice un tratamiento a

pacientes hombres y mujeres para combatir los signos del fotoenvejecimiento facial.

Se realiz6 la aplicacion del protocolo propuesto en pacientes dentro de los 25 a los 35
afnos de edad a razon que a partir de los 25 afios de edad se pueden presentar signos
asociados al fotoenvejecimiento, como lo son los cambios de pigmentacion, cambio de

textura, pérdida de luminosidad, entre otros.

Tras la aplicacion de dicho protocolo segun el procedimiento descrito se pudo constatar
que los pacientes que requirieron dicho tratamiento quedaron satisfechos con los
resultados obtenidos y en cuanto a los esteticistas determinan que es importante el
conocer de los beneficios que proporcionan los productos cosmético fitoterapéuticos y
dar uso a los productos ecologicos y organicos ya que estos no producen efectos

secundarios en pacientes tras su aplicacion.
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RECOMENDACIONES

Es necesario que se tome en cuenta el protocolo propuesto en relacion a la importancia
del uso de productos cosméticos fitoterapéuticos como método para combatir el efecto
del fotoenvejecimiento en piel facial, aplicable a personas tanto hombres como

mujeres, dentro de un rango de edades entre los 25 a los 35 afios de edad.

Dicho protocolo contiene el procedimiento, el paso a paso para la realizacion del
mencionado tratamiento cuya finalidad sea el reducir el efecto del fotoenvejecimiento
facial, sin embargo a pesar de los conocimientos empleados por los esteticistas, es
importante que conozcan el tipo de piel de cada paciendo y asi poder llevar a cabo el
uso y aplicacién correcta de como debe realizarse el protocolo para obtener los

resultados deseados.

Es por ello que se propone que se lleve a cabo la implementacion del protocolo
planteado pues su uso correcto proporciona beneficios a los pacientes que requieran de

un tratamiento para combatir el fotoenvejecimiento facial.

Por lo cual es imprescindible que los esteticistas tengan las pautas necesarias que les
permitan la capacitacién y empleo correcto para efectuar el procedimiento propuesto y
de tal manera los pacientes se sientan satisfechos con los resultados obtenidos luego de

que se les haya realizado el protocolo.
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