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Resumen

A través del acercamiento con la clinica de asesoria nutricional Nourish se identifico
que hace falta una guia impresa y digital para orientar a padres y madres de familia acerca de

los alimentos alternativos para una dieta saludable en nifios de 2 a 5 afios.

Por lo que se planteo el siguiente objetivo: Disefiar una guia impresa y digital para
orientar a padres y madres de familia acerca de los alimentos alternativos para una dieta
saludable en nifios de 2 a 5 afios, que visitan la clinica de nutricion Nourish. Jutiapa, Jutiapa,

Guatemala.

El enfoque de la investigacion es mixto, porque se utilizé el método cuantitativo y el
método cualitativo. El primero para cuantificar los resultados de la muestra, y el segundo

evalUa el nivel de percepcion y utilidad del proyecto.

La herramienta de investigacion se aplic a un promedio de 32 personas entre grupo

objetivo, cliente y expertos en comunicacion y disefio.

El principal hallazgo, entre otros, es que con base al requerimiento de la clinica de
asesoria nutricional Nourish, se disefié una guia ilustrada impresa para orientar a padres y
madres de familia sobre los alimentos alternativos para una dieta saludable en nifiosde 2 a 5
afios. Se recomendo la implementacion y utilizacion de la guia en las asesorias que se brindan

en la clinica Nourish a padres de familia con hijos en edades comprendidas de 2 a 5 afios.
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Capitulo I: Introduccion

1.1 Introduccién

Una guia es un documento en el que se presenta informacién de importancia de una
manera breve y entendible, las ilustraciones son un elemento fundamental para lograr
confianza entre los pacientes, ya que el contenido visual es procesado de manera mas rapida
por nuestro cerebro. Por ello es importante contar con el material adecuado para lograr el

objetivo de la clinica.

NOURISH es una clinica de asesoria nutricional que presta servicios de ayuda nutricional
desde el afio 2011 y tras varios casos de mal nutricion infantil, la clinica se encuentra en la
necesidad de elaborar un material editorial que recopile informacion sobre alimentos
alternativos basicos para nifios y asi contribuir a la buena nutricion, ya que en su mayoria son

desconocidos por los padres de familia.

Por lo que se dara solucion al problema planteado por medio de la comunicacién y el disefio
grafico realizando el disefio de una guia impresa y digital, que tiene como propdsito
fundamental informar a los padres de familia de nifios en edades comprendidas de 2 a 5 afios

sobre estos alimentos y sus aportes nutricionales.

Para la realizacion del proyecto de disefio de guia impresa y digital para orientar a padres y
madres de familia acerca de los alimentos alternativos para una dieta saludable en nifios de 2
a 5 afios; se investigaran los antecedentes de la empresa y toda informacion que sea
indispensable para la elaboracion de la guia. Para sustentar el proyecto, se analizara la

magnitud, vulnerabilidad, trascendencia y factibilidad para su elaboracién. Por medio de la



investigacion para definir el grupo objetivo se estableceran los objetivos para establecer las

acciones y actividades a realizar.

Ver anexo 14.1 definicion de tema

Se elaborara un marco tedrico que sera sustentado por medio de la investigacion en fuentes
y libros tanto fisicos como digitales, sobre comunicacion y disefio, asi como de ciencias
auxiliares, artes, teorias y tendencias. Se definira el método creativo a utilizar para la
elaboracion de la guia impresa y digital, se bocetaré la idea final, que pasara a ser la propuesta

digital y posteriormente impresa.

Con la finalidad de evaluar la efectividad del proyecto, la propuesta impresa y digital sera
sometida a un proceso de validacion técnica por medio de un método de investigacion mixto,
que serd conformada por una encuesta; expertos, cliente y grupo objetivo, quienes
responderan una serie de preguntas y los resultados obtenidos seran interpretados por medio

de gréficas.

Tomando en cuenta el criterio y opinion de expertos, cliente y grupo objetivo, se
realizaran los cambios necesarios, obteniendo un mejor resultado; dicha propuesta sera

presentada para ser aprobada y aceptada por el cliente.
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Capitulo I1: Problemética

2.1 Contexto
Nourish es una clinica dedicada a la asesoria nutricional para adultos, adolescentes y
nifos, con trayectoria de 7 afios de experiencia en el campo, cuenta con un ambiente

agradable y trato personalizado para la satisfaccion del paciente.

Guatemala es un pais que padece de serios problemas sociales, entre ellos, la obesidad
o malnutricion en nifios. Contar con materiales editoriales que informen, orienten y

promuevan la importancia de la salud nutricional en nifios es de gran utilidad.

Para determinar la magnitud de la problematica sobre salud nutricional en nifios en
edades comprendidas de 2 a 5 afios, se partié del conocimiento que las familias guatemaltecas
llevan una dieta pobre en nutrientes, falta de minimos energéticos para afrontar su correcto
crecimiento, lo cual es necesario para la prevencion del desarrollo de problemas fisicos,
retraso en su aprendizaje y desarrollo cognitivo. Es asi como en Nourish clinica de asesoria
nutricional, surge la necesidad de realizar una guia que oriente e informe a padres y madres
del departamento de Jutiapa sobre alimentos alternativos nutritivos, para nifios en edades

comprendidas de 2 a 5 afios y permita evitar y/o combatir la obesidad.



2.2 Requerimiento de Comunicacion y Disefio
En clinica de asesoria nutricional Nourish hace falta una guia impresa y digital para
orientar a padres y madres de familia acerca de los alimentos alternativos para la dieta

saludable en nifios de 2 a 5 afios.

Ver anexo 14.2 tabla de requerimiento de comunicacion y disefio.

2.3 Justificacion
Para sustentar las razones por las que se consideré importante el problema y la
intervencion del disefiador — comunicador, se justifica la propuesta a partir de cuatro

variables:

2.3.1 Magnitud.

*
503 369 Departamento de Jutiapa

05 Clinicas de Nutricion

‘Failias
3

Beneficiadas

aprox.

*fuente de informacion INE



2.3.2. Vulnerabilidad. Al no contar con el disefio de una guia impresa y digital sobre los
alimentos alternativos para nifios en edades de 2 a 5 afios, los padres de familia no conoceran
las distintas opciones de alimentos que igualan el valor nutricional de los alimentos que los

nifios a esta edad usualmente no consumen.

2.3.3. Trascendencia. Con la implementacion de una guia sobre los alimentos alternativos
para nifios de 2 a 5 afios con problemas de obesidad o malnutricion, Nourish clinica de
asesoria nutricional facilitard informacion a los padres de los nifios con dificultad en una
buena alimentacion. Por lo tanto, la guia servira como una herramienta en casa, ya que ante
la falta de ella se corre el riesgo que por la desinformacion se aumente el riesgo de obesidad

en nifios en el departamento de Jutiapa.

2.3.4. Factibilidad. El disefio de una guia impresa y digital para orientar a padres y madres
sobre los alimentos alternativos para una dieta saludable en nifios de 2 a 5 afios es un proyecto

factible, porque cuenta con el personal y los recursos necesarios para su realizacion.

2.3.4.1 Recursos Humanos. Nourish clinica de asesoria nutricional cuenta con el
factor humano adecuado, especialista en nutricion y alimentacion cuya capacidad,
conocimiento, habilidades y experiencia facilitan el desarrollo y ejecucion del material

editorial.

2.3.4.2. Recursos Organizacionales. Se cuenta con el apoyo del personal de clinica
de nutricién Nourish para brindar la informacion requerida y necesaria para la elaboracion

de este proyecto.



2.3.4.3. Recursos Econdmicos. Clinica de nutricién Nourish cuenta con los recursos

necesarios que posibilitan la realizacion de este proyecto.

2.3.4.4. Recursos Tecnoldgicos. Se cuenta con el equipo, software y contactos, tanto
humanos como organizacionales necesarios para elaborar, producir y distribuir el resultado

del presente proyecto.
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Capitulo 111 — Objetivos del disefio

3.1 El objetivo general
Disefiar guia impresa y digital para orientar a padres y madres de familia
acerca de los alimentos alternativos para una dieta saludable en nifios de 2 a 5 afios,

que visitan la clinica de nutricion Nourish.

3.2 Los objetivos especificos
3.2.1 Investigar conceptos de comunicacion, disefio y nutricion a través de referencias
bibliograficas, libros, manuales, web gréaficas, articulos digitales, términos o
conceptos que seran de utilidad para el desarrollo, toma de decisiones y elaboracion

de la guia impresa y digital.

3.2.2 Recopilar informacién sobre la clinica con ayuda de profesionales,
especializados en los campos de nutricion y pediatria, para la eleccién adecuada del

contenido que serd plasmado en la guia impresa y digital.

3.2.3 Diagramar el contenido de la guia a través del uso de las herramientas de disefio
para ordenar la informacidn de los alimentos alternativos que implementara la clinica

de asesoria nutricional Nourish.

3.2.4 llustrar infografias de los alimentos alternativos, para explicar la informacion
nutricional y porciones adecuadas que pueden consumir los nifios de 2 a 5, afios que

seran incluidos en la guia de la clinica Nourish.

3.2.5 Digitalizar el contenido a través de software de disefio para ordenarlos e

integrarlos a la guia sobre los alimentos alternativos de la clinica Nourish.

Ver anexo 14.3: Taller de desarrollo de objetivos 7
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Capitulo IV — Marco de referencia

4.1 Informacién general del cliente
Nombre de la empresa: Clinica de asesoria nutricional NOURISH
Direccidn: Calle 06 de Septiembre, Zona 3, Barrio La Federal, Jutiapa
Contacto: Kimberly Corado - Coordinadora General.
Correo electronico: kimberlycorado@gmail.com

Logotipo:

Clinica

. /V
Asesoria Nutricional

Antecedentes de la empresa: La clinica abrio sus puertas en el afio 2010 para
ayudar a la sociedad jutiapaneca en la formacion de buenos habitos, asi como
promover la practica de ejercicios y, sobre todo, inculcar la utilizacion de los

alimentos y practicar adecuada nutricion.



Delimitacion geogréafica de la actividad de la empresa: Se realizan

operaciones dentro del municipio de Jutiapa, departamento de Jutiapa.

Grupo objetivo de la empresa: Hombres, mujeres y nifios de 0 a 99 afios y

que tengan el deseo de tener buenos habitos.

Principal beneficio al grupo objetivo: Adquisicion de conocimientos para

tener buena y sana alimentacion, en consecuencia, gozar de salud.

4.1.1. Misién: Proveer atencion en salud alimentaria preventiva, curativa y de
rehabilitacion a recién nacidos, nifios y adolescentes de Jutiapa, que necesiten
atencioén nutricional de alta calidad a través de una clinica médica accesible,
con el fin de mejorar la salud, el bienestar y la calidad de vida de la poblacion

y contribuya a la disminucion de la morbimortalidad infantil.

4.1.2. Vision: Proveer atencién en salud alimentaria preventiva, curativa y de
rehabilitacion a recién nacidos, nifios y adolescentes de Jutiapa, que necesiten
atencion nutricional de alta calidad, realizar investigacion clinica y mantener
educacion médica nutricional continda actualizada, en un ambiente agradable

y acogedor.

4.1.3. Organigrama:

Clinica @ VV
Asesoria Nutricional /

COORDINACION
GENERAL

COORDINADOR

ADMINISTRATIVO AUAILIERES




4.1.4. FODA:

El Analisis FODA se realiza una evaluacion de los factores a favor y en contra que,
en su conjunto, presentan la situacion interna de la empresa, asi como su evaluacion externa,
es decir las oportunidades y amenazas. La realizacion de este es importante para encontrar o

determinar las debilidades en fortalezas y las amenazas en oportunidades que se tienen.

inish2

Asesoria Nutricional

FODA

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas

Posee flexibilidad para responder

Falta de recursos econémicos: al ser
a necesidades cambiantes, aportando Llevar a cabo proyectos exitosos con

J G A Se encuentra el riesgo de no continuar
una organizacion pequel

sas soluciones s recursos limitados y metodos efectivos g S X Gonlos sroramas porla falta tants
wovedosas sclucioncsiaiitevas ) siempre con suficiente capi mico prog P
circunstancias y problematicas con convencionales.

energentes.

o
ara llevar-a:cabo slganos preyertos de recursos econémicos como humanos.

: —— Alianzas con otras organizaciones, con Falta de seguimiento: es una organizacion [El entorno jutiapaneco respeeto al apoyo que se
Cuenta con un equipo multidisciplinario de i F : ; ‘
it i el objetivo de Tlevar a cabo algunos cuyo niimero de pacientes mensuales les brinda en el pais a los programas de
personal administrativo comprometidos 2 - , o bilidad infantil
Il F < 3 proyectos y que | ala org; pasa de 10 personas, se necesita que ellos prevencion de morbilidad infantil, ya que este
con aquelios a quines sirven o por quienes 2. g paic . . . es limil e N C raci
1 1 o porg crecer y obtener una opinién favorable puedan continuar con sus citas para es limitado y menor; en comparacién al apoyo
uchan. " By - - 0 recil i i
frente a los publicos. mejorar la calidad de vida. que reciben los programas asistenciales.

Contribuir en la sociedad civil para

Brinda capacitaciones que ayudan a generar generar cambios en la buena Centralizacién de las decisiones, ya que la Las condiciones de pobreza, analfabetismo,
autoestima y sentido de dignidad a los alimentacion, a través de programas organizacién posee una organizacion corrupcién y violencia con las que se vive
beneficiarios de su salud. educativos integrales pequeiia. diariamente en Guatemala.

En clinica de asesoria nutricional Nourish se tiene como debilidad la falta de
seguimiento en muchos de los nifios por parte de padres de familia en cuanto a sus dietas
saludables. Para ello se deben buscar métodos de alimentacidén especiales que seran de
utilidad para educar y orientar de manera fécil y efectiva a los padres de como proporcionar
una dieta saludable alternativa para sus hijos.

Ver anexo 14.4. Brief de la empresa.
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Capitulo V: Definicion del grupo objetivo
Familias guatemaltecas que viven en la cabecera departamental de Jutiapa y
pertenecen a un nivel socioeconémico C. Estan conformadas por padres, madres y/o abuelos,
hijos, hijas, hermanos, hermanas, tios, tias, etc. Gustan de compartir actividades en familia,
como el tiempo de comida, actividades en sus comunidades, ver television, entre otros. Las
madres por lo general son quienes se ocupan de cocinar.
5.1. Perfil geogréfico:

El departamento de Jutiapa se encuentra en la regién Suroriental de la Republica de
Guatemala. Cuenta con una extension territorial de 3 219 km2. Se le conoce como “La Cuna
del Sol”. Segun el Instituto Nacional de Estadistica —INE—, Jutiapa hay aproximadamente
489, 085 habitantes. Su clima es considerado subtropical (temperatura media anual de 22°C).
5.2. Perfil demografico:

Hombres y mujeres jutiapanecos (as) con un nivel socioeconémico C, con estudios
de ciclo primaria y media completas, algunos tienen educacion superior y/o Licenciatura, con

una esperanza de “vida sana” entre los 62 a 74 anos.
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financiado, -2
|recémaras, -2
bafos, sala, garage
para 2 vehicudos

Por dia, eventual

Hijos menores
colegos peivados,
mayotes en U estmsl

Auto compacto de 4|
S afos, sin seguro

1tel, minimo, -2 cel,
cable, rado, 2TV,

basicos

Cine. CC, paques
tematcos locales,

Teta O monstados y
ahono, 1TC locad

Ver anexo 14.5 Tabla de niveles socio econdmicos.
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5.3. Perfil psicogréfico:

En su mayoria son hombres y mujeres que estudian y/o trabajan, algunos desayunan
en casa, otros se dirigen al trabajo o la escuela; los nifios suelen almorzar en casa, mientras
algunos padres deben hacerlo en el trabajo, por lo general la cena la comparte la familia
completa y los fines de semana se retnen con los abuelos, tios, primos, amigos, etc. En los
tiempos libres las familias juegan deporte, utilizan sus redes sociales, cocinan, leen
periddicos, revistas y libros, van de compras a mercados y supermercados locales, realizan
actividades al aire libre, comen en restaurantes. Los nifios van a la escuela o colegio, hacen
sus tareas y juegan, los jévenes se reiinen con amigos y algunos trabajan también; en algunas
familias, padre y madre trabajan también, mientras que en otras solo trabaja papa, y mama
se ocupa de la casa y sus necesidades.

5.4. Perfil conductual:

Las familias estdn conformadas por distintos tipos de personas, algunos son
extrovertidos, gustan de practicar deportes, las festividades, los bailes etc.; mientras que otros
son introvertidos, prefieren estar en casa, ver television, leer periodicos, realizar sus tareas y
obligaciones diarias. Las multiples actividades diarias mantienen a los padres y madres
ocupados en su trabajo o en los quehaceres del hogar y los nifios pasan la mayor parte del
tiempo en la escuela, haciendo tareas y jugando por las tardes Las familias jutiapanecas por
lo general van al mercado de 1 a 3 veces a la semana, mientras que visitan el supermercado

3 veces al mes.
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Capitulo VI: Marco teorico

6.1 Conceptos fundamentales relacionados con el producto o servicio
6.1.1 Empresa. Seglin el libro “Administracion de Empresas y Organizacion de la
produccion”, empresa es un conjunto de factores de produccidn, entendiendo como tales
los elementos necesarios para producir (bienes naturales o semielaborados, factor trabajo,
maquinaria y otros bienes de capital); factores mercadotécnicos, pues los productos no se
venden por si mismos, y factores financieros, pues, para realizar las otras tareas, es

preciso efectuar inversiones y éstas han de ser financiadas de algiin modo.

En el sitio (debitoor.es) empresa también se puede definir como una unidad formada
por un grupo de personas, bienes materiales y financieros, con el objetivo de producir

algo o prestar un servicio que cubra una necesidad y por el que se obtengan beneficios.

e empresa es una institucién conformada por colaboradores, bienes materiales, con
capacidades financieras, con el fin de satisfacer las necesidades de la sociedad y

puedan obtener un beneficio.

6.1.2. Clinica. Segun el sitio (dle.rae.es) clinica se refiere al establecimiento sanitario,
generalmente privado, donde se diagnostica y trata la enfermedad de un paciente, que

puede estar ingresado o ser atendido en forma ambulatoria.

Para el sitio web (oxforddictionaries) clinica se refiere al establecimiento destinado a

proporcionar asistencia o tratamiento médico a determinadas enfermedades.

e Lugar donde se proporciona ayuda u orientacion a las personas.
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6.1.3. Asesoria. En el sitio web de (definicion) se reconoce como asesoria al trabajo y el
despacho de un asesor, que es una persona dedicada a brindar recomendaciones,

sugerencias y consejos en su &mbito de especializacion.

Segun (definicion.mx) La asesoria es un servicio que consiste en bridar informacion

a una persona real o juridica.

e Asesoria es un apoyo que se le brinda a una persona en la realizacion de un proceso.

6.1.4. Nutricion. Para la “Organizacion Mundial de la Salud” nutricion es la ingesta de
alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricion
(una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un

elemento fundamental de la buena salud.

Segun el “Instituto Mexicano del Seguro Social” nutricion se refiere a los nutrientes
que componen los alimentos, implica los procesos que suceden en tu cuerpo después de
comer, es decir la obtencion, asimilacion y digestion de los nutrimientos por el

organismo.

e Nutricion se refiere a una alimentacion correcta y saludable.

6.1.5. Sociedad. “GIDDENS, Anthony (1999), Sociologia. Madrid, Alianza. Pagina
739.” Define sociedad como grupo de personas que vive en un territorio determinado,
sometido a un sistema comun de autoridad politica y que es consciente de poseer una

identidad que lo distingue de otros grupos.

En el “diccionario enciclopédico ilustrado (1997). Buenos Aires, Clarin” se define

sociedad como Reunién de personas, familias, pueblos o naciones. Agrupacién de
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individuos con el objetivo de cumplir, mediante la mutua cooperacién, todos o algunos

de los fines de la vida.

e Sociedad es un grupo de personas con actividades en comun.

6.1.6. Habitos. En el sitio web “quesignificado” se define habitos como la repeticion
reiterada de una conducta, que se repite sistematicamente formando parte de la vida

misma de quien lo ostenta.

En el libro “Los 7 habitos de la gente altamente efectiva” de Stephen R. Covey
menciona que un habito trata de pautas consistentes, a menudo inconscientes, de modo
constante y cotidiano expresan nuestro cardcter y generan nuestra efectividad... o

inefectividad.

e Habito es la repeticion de una actividad sea correcto o incorrecta.

6.1.7. Alimentos. Segln el glosario de términos del sitio web “fao.org” define alimento
como producto natural o elaborado susceptible de ser ingerido y digerido, cuyas
caracteristicas lo hacen apto y agradable al consumo, constituido por una mezcla de

nutrientes que cumplen determinadas funciones en el organismo.

Para “ecured.cu” alimento se define como cualquier sustancia sélida o liquida

normalmente ingerida por los seres vivos con fines nutricionales y psicoldgicos.

e Sustancia agradable que puede ser ingerida.
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6.1.8. Orientar. Segin la “Real Academia Espafiola” en su tercer concepto define

orientar como dirigir o encaminar a alguien o algo hacia un lugar determinado.

Segun el sitio web “definicion.” Esta accion hace referencia a situar una cosa en una
cierta posicion, a comunicar a una persona aquello que no sabe y que pretende conocer,

0 a guiar a un sujeto hacia un sitio.

e Servir a una persona como guia.

6.1.9. Materiales graficos. En el sitio web “definicion” se refiere a material grafico como
un término que se emplea para hacer referencia al conjunto de fotografias que ha
realizado un profesional de cualquier publicacion y que sirve para ilustrar de manera

amplia y exacta un suceso o hecho concreto que ha tenido lugar.

Segun “educomucv.blogspot.com” Los materiales graficos son herramientas
utilizados durante el proceso de ensefianza - aprendizaje, debido a la gran variedad de
formas de plasmar la informacién mediante los materiales gréficos, es indispensable para

lograr los objetivos que nos planteamos en la sesion educativa.

e Herramienta para facilitar el aprendizaje de algo.

6.1.10. Consejo. Segun “definicion.de” Consejo es un juicio, la creencia o la consulta

referida a una accién o un hecho.

Segun el sitio web “lema.rae.es” consejo se refiere a la recomendacion que se hace a

alguien para su bien.

e Esla opinion se emite sobre una accién o un hecho
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6.1.11. Olla. Segun “diccionariodedudas.com” Olla puede referirse a una vasija usada

para cocinar.

Para “es.thefreedictionary.com” recipiente de cocina redondo, con boca ancha y asas,

usado en especial para hervir, cocer y calentar alimentos y liquidos.

e Instrumento para cocinar.

6.1.12. Dieta. Para el sitio web “definicion.de” dieta es el conjunto de las sustancias
alimenticias que componen el comportamiento nutricional de los seres vivos. El
concepto proviene del griego diaita, que significa “modo de vida”. La dieta, por lo

tanto, resulta un habito y constituye una forma de vivir.

En “salud180.com” se define como dieta al conjunto y cantidades de los alimentos o

mezclas de alimentos que se consumen habitualmente.

e Forma de comer de manera correcta y habitual.
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6.2 Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion y el disefio

6.2.1 Conceptos fundamentales relacionados con la comunicacion:
6.2.1.1 Comunicacion. (Flores de Gortari, 1998:24). Define qué
comunicacion proviene de la voz latina “comunicare” quiere decir, poner o

puesto en comun.

En el libro (Guarda de Viggiano, 2009) define comunicacion como:
"LIlamamos ‘comunicacién' al proceso mediante el que un mensaje emitido por
un individuo, llamado emisor, es comprendido por otro llamado receptor o
destinatario, que es la persona o entidad a quien va dirigido el mensaje, gracias
a la existencia de un cédigo comun. Este proceso abarca dos etapas: la emision
y la recepcion del mensaje llamadas respectivamente la codificacion y la

descodificacion.

e Segln lo encontrado comunicacion es el proceso de intercambio de

informacion.

6.2.1.2 Comunicacion visual. Segun Bruno (Murani, 1985), describe en el
libro que la comunicacién visual es practicamente todo lo que ven nuestros
0jos, desde una planta hasta las nubes que se mueven en el cielo. Cada uno de
estas imagenes tiene un valor distinto, segin el contexto en que estan insertas,

dando informaciones diferentes.

De acuerdo con la pagina (ecured, s.f.) comunicacion visual es la
relacion que existe entre la imagen vy el significado. Debido a que la imagen

es un factor directo de reaccion, simbolizacion y percepcion, debe de tener un
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significado fécil de comprender. La comunicacion visual suele ser directa,

penetrable y universal.

Comunicacién visual se refiere a lo que una imagen simboliza por medio de

nuestros 0jos.

6.2.1.5 Elementos de la comunicaciéon. En el sitio web “Pedro Gonzalez”

comparte Los elementos de la comunicacion

Y ahora ya si que vamos a descubrir cuéles son los elementos de la
comunicacion. Una vez que conocemos el proceso, es la ocasion de aprender

en profundidad de qué elementos esta compuesto:

Emisor

El emisor segun sitio web “Pedro Gonzalez”, es el sujeto que comparte el
mensaje. esta fuente puede ser un ente inanimado o animado, y al que se le
requiere una Unica cualidad, que sea capaz de suministrar informacion por

algun tipo de canal que llegue a un receptor.

Receptor

Segun sitio web “Pedro Gonzalez” el receptor también puede ser animado o
inanimado. En este caso es el encargado de recibir el mensaje que ha enviado
el emisor. Este lo descodifica una vez lo recibe. Por ello puede ser un
individuo, un ser vivo, o incluso un objeto o artefacto. Sea como fuere, es

necesario que el receptor comparta el contexto, los codigos, o el marco de
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referencia con el emisor. De lo contrario, no sera capaz de decodificar el

mensaje.

Mensaje

Segtin sitio web “Pedro Gonzalez”, el mensaje es definido por la informacién
que el emisor comunica al receptor. En este sentido, pueden ser diversos tipos
de informacion, como datos, sentimientos, ideas, etc. Como hemos dicho,
debe estar codificado de forma que el receptor sea capaz de recibirlo y
descodificarlo. Para ello, se han de usar simbolos y signos que permitan llevar

al individuo que lo recibe a interpretarlo con éxito.

Contexto

Sitio web “Pedro Gonzalez” describe como contexto al entorno que rodea al
emisor y al receptor. O sea, que el lugar en que se realiza el intercambio de
informacion recibe este nombre. Asi que puede ser cualquier lugar comun, que

no necesariamente tiene por qué facilitar dicho intercambio.

Cddigo

Para sitio web “Pedro Gonzalez” codigo se refiere a 10s simbolos, normas y
signos que, combinados, estructuran un mensaje, reciben el nombre de cédigo.
Este puede ser el lenguaje escrito o hablado, los sonidos como un bufido o un

ladrido de un perro, o incluso sefias, avisos, etc.

El codigo necesita un proceso de codificacion, que es labor encargada del

emisor del mensaje, asi como uno de descodificacion, de lo que se encarga el
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receptor. Es decir, que solo si es comdn, o al menos contiene suficientes signos
en comun, podré lograr el éxito de la comunicacion. Es decir, dos personas
que hablen el mismo idioma se pueden comunicar perfectamente. Si por el
contrario el mensaje lo lanza un humano hacia un perro, tal vez este no
entienda todos los signos, pero si los suficientes para descodificar parte del

mensaje.

Canal

En sitio web “Pedro Gonzalez” se describe como canal a el medio por el que
se transmite y se recibe un mensaje. Pueden ser personales, verbales o no
verbales, interpersonales, escritos, etc. Incluye cualquier medio, como papel,

television, un teléfono, etc.

Ruido

El ruido segun indica en el sitio web “Pedro Gonzalez” es la interferencia que
provoca o puede provocar que la transmision entre emisor y receptor no sea
fluida o incluso impida la comunicacion. Asi pues, su fuente puede ser diversa,

desde un aparato electrénico que no funciona bien hasta musica muy alta.

Retroalimentacién

Para el sitio web “Pedro Gonzalez” considera como retroalimentacion COmo
la respuesta del receptor al emisor una vez recibido y descodificado el

mensaje.
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6.2.1.6 Funciones de la comunicacién. En el sitio web “eumed.net/libros” se

define como funciones de la comunicacion al:

Control: Para sitio web “eumed.net/libros”, la comunicacion controla el
comportamiento individual. Las organizaciones, poseen jerarquias de
autoridad y guias formales a las que deben regirse los empleados. Esta funcién

de control ademas se da en la comunicacion informal.

Motivacion: Segln sitio web “eumed.net/libros”. Lo realiza en el sentido
que esclarece a los empleados qué es lo que debe hacer, si se estan
desempefiando de forma adecuada y lo que deben hacer para optimizar su
rendimiento. En este sentido, el establecimiento de metas especificas, la
retroalimentacion sobre el avance hacia el logro de la meta y el reforzamiento
de un comportamiento deseado, incita la motivacidn y necesita

definitivamente de la comunicacién.

Expresion emocional: Para sitio web “eumed.net/libros”. Gran parte de los
empleados, observan su trabajo como un medio para interactuar con los

demas, y por el que transmiten fracasos y de igual manera satisfacciones.

Informacion: En sitio web “eumed.net/libros” se describe informacién como
la comunicacion se constituye como una ayuda importante en la solucion de
problemas, se le puede denominar facilitador en la toma de decisiones, en la
medida que brinda a informacidn requerida y evalla las alternativas que se

puedan presentar.
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Con referencia a lo anterior, las funciones de la comunicacion son bases
fundamentales para emitir un mensaje, en el cual puede contener informacién de
cualquier tipo y esta pueda llevarse por medio de la persuasién en la funcién
afectivo- valorativa, también como el mensaje es recibido por medio de las

conductas del receptor.
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6.2.2 Conceptos fundamentales relacionados con el Disefio
6.2.2.1 Revista. Segun el sitio web (definicion.de) Una revista es una
publicacion impresa que es editada de manera periddica (por lo general,
semanal o mensual). Al igual que los diarios, las revistas forman parte de los
medios graficos, aunque también pueden tener su version digital o haber

nacido directamente en Internet.

Para (conceptodedefinicion.de) una revista es una publicacion privada
0 publica de edicion habitual, acerca de un tema en especial o de distintos
temas de interés general o de entretenimiento y que por lo general vienen
ilustradas. Casi todas las revistas cuentan con publicidad, que les permite

costear los gastos de produccion.

e Una revista es una forma interesante y entretenida de brindar informacion.

6.2.2.2 Disefio. El libro (Gillam, 1970), argumenta que “Disefar es el acto
humano fundamental: disefiamos toda vez que hacemos algo por una razon
definida. Como definicion formal indica que disefio es toda accion creadora

que cumple una finalidad.
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6.2.2.3. Elementos  del disefio. Segin el sitio  web

“artdesignina.wordpress.com”

ELEMENTOS VISUALES:

Forma. en el sitio web “artdesignina.wordpress.com” se describe que es la
representacion grafica de un objeto. La forma es cualquier cosa, si se modifica

no pasa nada porgue adn sigue siendo una forma.

Se dice que cuando una forma se descompone en sus partes, pierde su
configuracion y se percibe como no configurada. Se dice que “la forma es un
todo”, es algo mas que la suma de sus partes. Si se alteran los elementos que

la conforman, pierde significacion.

Tamafio: parasitio web “artdesignina.wordpress.com”, el tamafio depende de
la relacion y comparacién entre una forma y otra. Asi, pueden establecerse
formas de mayor tamario, si se compara con otra de tamafio menor. Se puede
hablar de formas grandes y pequefias cuando se trata de diferenciarlas dentro

del contexto de una disposicion y “forma constitutiva”.

Color: segun indica el sitio web “artdesignina.wordpress.com”, la forma
puede percibirse gracias al color: generalmente, lo que se ve como forma no
puede separarse de lo que se ve como color, pues el color en la forma es
sencillamente la reaccion de un objeto a los rayos de luz mediante los cuales
lo percibimos. El color, junto con la textura, conforma el aspecto superficial

de la forma.
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Textura: para el sitio web “artdesignina.wordpress.com” textura se refiere a
la apariencia externa de la forma que podemos percibir a traves de la vista y
el tacto, segun el tratamiento que se le de a la superficie de la misma. La
textura en la forma puede recibir variaciones en cuanto al color; una forma de
textura rugosa, si es tratada con el mismo color que otra de textura lisa, sufre
alteraciones de su color porque hay mas concentracion de pigmentos y, por lo

tanto, este se ve mas intenso.

Posicion: sitio web “artdesignina.wordpress.com”se relaciona méas con el
concepto de forma compositiva o0 composicion y tienen que ver con la forma
en el espacio. Cuando relacionamos la forma con el ambito o campos donde
se desarrolla la percepcion visual, podemos determinar su posicién. Los ejes
dominantes establecen un marco de referencia en el mundo visual. Por
ejemplo: horizontal o vertical, y también la direccion de la forma. La posicion
y la orientacion de la forma dependen también de su organizacion en la

composicion.

ELEMENTOS DE RELACION:

Elementos de Relacion. En el sitio web “artdesignina.wordpress.com”, esta
clasificacion gobierna la ubicacion y la interaccion de las formas en un disefio.
Algunos pueden ser percibidos como la posicion y la direccion; otros pueden

ser sentidos, como el espacio y la gravedad.
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Direccion La direccidn para sitio web “artdesignina.wordpress.com” depende
de como esta relacionada con el observador, con el marco que la contiene o

con otras formas mas cercanas.

Posicion: en sitio web “artdesignina.wordpress.com” la posicion de una forma

es juzgada por su relacion respecto al campo o a la estructura de disefio.

Espacio. Para el sitio web ‘“artdesignina.wordpress.com” las formas de
cualquier tamarfio, por pequefias que sean, ocupan un espacio. Asi, el espacio

puede estar vacio o lleno, liso o ilusorio para sugerir una profundidad.

Gravedad para sitio web “artdesignina.wordpress.com” la sensacion de
gravedad no es visual sino psicoldgica, ya que tenemos tendencias a atribuir
pesantez o pesadez o liviandad, estabilidad o inestabilidad a formas o a grupos

de formas.

Elementos Précticos en sitio web “artdesignina.wordpress.com” se
encuentran clasificadas la representacion, el significado y la funcién. Son los

elementos que subyacen el contenido y el alcance de un disefio.

Funcién. Segun sitio web “artdesignina.wordpress.com” se hace presente

cuando un disefio debe servir a un determinado propdsito.

Significado. Sitio web “artdesignina.wordpress.com” menciona que el

significado se hace presente cuando el disefio transporta un mensaje.
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Representacion el sitio web “artdesignina.wordpress.com” menciona los

grafismos para dar la idea de un concepto determinado.

Tal como se ha visto los elementos del disefio son esenciales en el proceso de

creacion para la armonia visual de una pieza gréfica.

6.2.2.4 Disefio editorial. El disefio editorial de acuerdo con (Rosas, s.f.)
propone que el disefio editorial es la rama del disefio grafico y del disefio 9
2012 de la informacidon que se especializa en la maquetacidén y composicion

de distintas publicaciones tales como libros, revistas o periodicos.

6.2.2.5 Disefio vectorial. Para (redgrafica.com) El término vectorial es usado
regularmente en disefio para definir un tipo de graficos de dos dimensiones
producidas mediante un computador y un software especializado.
Actualmente es la forma mas utilizada para la producciéon de gréficos de

calidad y bajo peso.

6.2.2.6 Composicion. Segun “conceptodefinicion.de” La composicién en

sentido general es el acto de fusionar o reunir varias cosas y disponerlas en

cierto orden para obtener una, con la finalidad de lograr constituir algo.

En el sitio web “definicion.de” composicion es la accion y efecto de componer (juntar

varias cosas y colocarlas en orden para formar una; constituir algo).

La composicion se refiere a la accion de colocar varios elementos juntos.
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http://www.fusionar.com.uy/
https://conceptodefinicion.de/orden/

6.2.2.7. Tipografia. En “divulgaciondinamica.es” dice las tipografias son los
diferentes estilos o tipos de letras que podemos elegir al hacer un disefio o

escribir un texto.

Se conoce como tipografia a la destreza, el oficio y la industria de la eleccion
y el uso de tipos (las letras disefiadas con unidad de estilo) para desarrollar

una labor de impresion.

Tipografia es saber elegir disefios de texto para una mejor composicion.
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6.3 Ciencias auxiliares, artes, teorias y tendencias

6.3.1. Ciencias
6.3.1.1 Semiologia. Segun el linglista francés Pierre Guiraud en su libro
(Guiraud, 1972), define que la semiologia es la ciencia que estudia los

sistemas de signos: lenguas, cddigos, sefialaciones, etc.

En el libro (Guiraud, 1972), expone que Ferdinand de Saussure, considerado
el padre de la lingiiistica, definié la semiologia en 1908 como “la ciencia que
estudia la vida de los signos en el seno de la vida social”.

e Semiologia se refiere segun lo investigado al estudio de los signos.

6.3.1.2 Semiologia de la imagen. Para Ferdinand de Saussure, la semiologia
es “una ciencia que estudia la vida de los signos en el marco de la vida social”.
Su definicién de signo como entidad de dos caras (significado y significante)
ha anticipado y determinado todas las definiciones posteriores de la funcion
semidtica. Asi pues, consideraba implicitamente al signo como un artificio
comunicativo que afectaba a dos seres humanos dedicados intencionalmente

a comunicarse y a expresarse algo.

6.3.1.3. Psicologia. En el libro (Velazquez), describe que la palabra psicologia
proviene de dos voces griegas: psique, cuyo significado es alma o espiritu, y
logos, que equivale a estudio o tratado. Etimoldgicamente, pues, Psicologia
quiere decir estudio del alma.

La pagina (Brainly, 2015), detalla que segin Werner Wolff la psicologia trata

de la conducta del hombre, sus experiencias intimas (conciencias) y las
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relaciones entre ambas. También se ocupa de los Organos que ejercen
influencias sobre la experiencia y el comportamiento y el de las conexiones
de esta con el medio ambiente.

e Lapsicologia es la ciencia encargada del estudio de la conducta.

6.3.1.4. Psicologia del color. Es unarama de la psicologia que esta dedicada
a estudiar los efectos de los colores en la percepcion y conducta humana. Esta
asociacion de colores con conducta humana es de suma utilidad para las
corrientes que usan estos elementos en su desarrollo, como la moda, el disefio
(gréfico, arquitectonico y més), la publicidad, el marketing, entre muchas otras

actividades.

Segun Heller (2008), ningun color carece de significado, el efecto de
cada color estd determinado por su contexto, es decir, por la conexién de
significados en la cual se percibe el color y es el contexto el criterio para

determinar si un color resulta agradable y correcto o falso y carente de gusto.

.es, s.f). Es muy utilizado en logotipos como espacio negativo.
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6.3.2. Artes
6.3.2.1 Colores. La psicologia de color es un campo de estudio que analiza el
efecto del color en la percepcion y conducta humana (psicologiadelcolor.es,
s.f). Najubastian (2014) publica una infografia que contiene el significado de
cada color y en el sitio web de la agencia Tactic Center, Marin (2017) habla

de la interpretacion psicolégica en las marcas:

- Color azul. Es considerado el color de los suefios y de lo maravilloso.
Expresa profesionalismo, conocimiento e inteligencia, seriedad y confianza.
Es muy utilizado en empresas de sector bancario y salud, asi como en

productos tecnoldgicos.

- Color rojo: es un color llamativo, expresa atraccion, pasion, dinamismo,
calidez y agresividad. Esta asociado con el amor, el fuego, la sangre y el
concepto alerta o peligro. Es utilizado en su gran mayoria en marcas de
consumo humano y en marcas que quieren influir dinamismo en las personas

como productos alimenticios y marcas de automoviles.

- Color verde: es un color de equilibrio y mayor representante de la naturaleza.

Expresa crecimiento, frescura, relajacion, juventud, logica y razon. 42

- Color amarillo: es el color que expresa lo intelectual, la inteligencia y la
energia. Estd asociado con la inspiracion creativa y la alegria, asi también

como a la envidia y la cobardia.
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- Color negro: esta asociado a la oscuridad y lo misterioso pero también
representa poder, elegancia y modernidad. Junto con el blanco transmiten una

sensacion de seriedad.

- Color gris: representa la neutralidad, expresa indecisién y ausencia de
energia aunque también elegancia y solidez. En las marcas es muy utilizado

porque transmite durabilidad y sofisticacion.

- Color naranja: Simboliza entusiasmo, tiene fuerza activa, energética y
radiante. Es muy utilizado en logotipos de marcas que quieren expresar alegria
y jovialidad. - Color blanco: es la suma de todos los colores, simboliza paz,

pureza, claridad y lo absoluto (psicologiadelcolor

6.3.2.2 Tipografia. Segun (definicion.de, s.f.) puntualiza que se conoce como
tipografia a la destreza, el oficio y la industria de la eleccidn y el uso de tipos
(las letras disefiadas con unidad de estilo) para desarrollar una labor de
impresion. Se trata de una actividad que se encarga de todo lo referente a los
simbolos, los nimeros y las letras de un contenido que se imprime en soporte

fisico o digital.

Stanley-Morison en el libro Principios fundamentales de la tipografia,
fundamenta que tipografia es el arte de disponer correctamente del material a
imprimir de acuerdo con su proposito especifico: el de colocar las letras,
repartir el espacio y organizar los tipos con vistas a prestar al lector, la maxima

ayuda para la compresion del texto.

La tipografia es un método eficaz para atrapar la atencion del lector.
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6.3.2.3 Dibujo. Es el arte visual en el que se plasman iméagenes sobre papel,
un lienzo o cualquier material, haciendo uso de diferentes técnicas y materiales
para asi representar algo (concepto.de, s.f.). El dibujo expresa un lenguaje y una
cultura. Como todo lenguaje desempefia diferentes funciones, desde aquella cuyo
objetivo es identificar un objeto o una imagen mental hasta la que, ahondando

mas, permite transmitir intenciones, estados de animo y sentimientos.

6.3.2.4 Literatura. En la pagina (definicion) se denomina literatura al empleo
estético de la palabra escrita, empleo destinado a satisfacer necesidades

culturales y de ocio.

Segun (J. Dominguez Caparrds), a lo largo de la historia no ha habido
consenso para alcanzar una definicion universal de la literatura. Se entiende
por literatura, en el contexto de la critica literaria, el conjunto de textos que

son producto del arte de la palabra.

e EIl concepto posee una relacion estrecha con el arte de la gramatica, la retorica

y la poética.

6.3.2.5 llustracion. llustracion de acuerdo con (Pérez Porto J. , 2013) es la
accion y efecto de ilustrar (dibujar, adornar). El término permite nombrar al

dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro.

En el articulo de (artedinamico, s.f.) se define ilustracion, (de ilustrar)
estampa, grabado o dibujo que adorna o documenta un libro. Componente
grafico que complementa o realza un texto. Las ilustraciones son imagenes
asociadas con palabras.
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e La ilustracién es una manera de adornar y facilitar la comprension de lo que

se quiere mostrar sin utilizar demasiadas palabras.
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6.3.3. Teorias
6.3.3.1 Teoria de la comunicacion. La teoria de la comunicacion segun
(Mejia, 2017) fue propuesta por primera vez por Aristoteles en el periodo
clasico y definida en 1980 por S. F. Scudder. Sostiene que todos los seres
vivos del planeta tienen la capacidad de comunicarse. Esta comunicacion se
da a través de movimientos, sonidos, reacciones, cambios fisicos, gestos, el

lenguaje, la respiracion, transformaciones del color, entre otros.

Se explica en (comunicacion, s.f.) que la palabra comunicacion
proviene del latin "comunis™ que significa "comun”. De alli que comunicar,
signifique transmitir ideas y pensamientos con el objetivo de ponerlos "en
comun™ con otro. Esto supone la utilizacion de un codigo de comunicacion

compartido.

e Se puede entender como comunicacién segun lo investigado como la forma

de comunicar una idea o pensamiento de manera entendida entre personas.

6.3.3.2 Teoria del color. En (todacultura.com, s.f.) expone que la teoria del
color es un grupo de reglas basicas usadas en la mezcla de colores en el terreno
de la pintura, el disefio grafico, la fotografia y la television. Mediante el
conocimiento y el uso de la mencionada teoria y aplicando el modelo de color
correspondiente, se consiguen los efectos deseados mediante la combinacion
de colores ya sean colores-luz o colores-pigmento (sistemas aditivo y

sustractivo)
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La pagina www.vix.com, especifica que la teoria del color es un grupo
de reglas bésicas en la mezcla de colores para conseguir el efecto deseado
combinandolos. El color es una sensacion producida por el reflejo de la luz en
la materia y transmitida por el ojo al cerebro. La materia capta las longitudes
de onda que componen la luz excepto las que corresponden al color que

observamos y que son reflejadas.

Gracias al correcto uso de la psicologia del color se puede lograr transmitir al

publico objetivo lo que se requiere.
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6.3.4. Tendencias
6.3.4.1 Minimalismo. EI filésofo inglés Richard Wollheim (1923-2003) es
sefialado como el responsable de acuiiar el concepto de minimalismo, en
referencia a las obras del norteamericano Ad Reinhardt y el francés Marcel
Duchamp. Los expertos sostienen que, como tendencia artistica, el
minimalismo surgid en la década de 1960 a partir de una economia de medios,
el uso de la abstraccion, el purismo funcional y estructural, la austeridad y la

sintesis.

Segun el sitio web (significados.com, s.f.) comparte: EI minimalismo,
como tal, es una corriente artistica surgida en Estados Unidos, durante la
década de los afios 60, que se caracteriza por el empleo de los elementos méas
bésicos y la economia de recursos en sus composiciones, como la simplicidad
cromatica, la geometria rectilinea y un lenguaje sencillo. De alli su principal

axioma, “menos es mas”, de Ludwig Mies van der Rohe.

e Segun lo encontrado el minimalismo es una de las tendencias méas bonitas ya
que solo se presenta lo esencial permitiendo la correcta comprension sin

confundir al lector.
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Capitulo VII:



Capitulo VII: Proceso de disefio y propuesta preliminar.

7.1 Aplicacion de la informacién obtenida en el marco tedrico.

El disefio de un material grafico parte desde la investigacion, para ello se utilizaran conceptos
esenciales de la comunicacidn visual y asi ayudar a nuestros receptores a recibir el mensaje
de una manera mas fécil de comprender. La efectividad de una guia impresa y digital parte
del disefio, colores, contenido, colocacion de los elementos visuales y psicologia quines
conforman los elementos de comunicacion con mayor importancia en este proyecto. El
mensaje se sustentard por medio de ilustraciones graficas con informacién basica sobre los

alimentos alternativos.

7.1.1. Ciencias. Mediante el uso de la semiologia de la imagen con el adecuado
manejo de los signos no verbales y la comunicacion visual, es posible comprender de manera

mas efectiva.

La semiologia del color es un pilar importante en la realizacion del catalogo, debido
al impacto visual que genera, persuade e impulsa a consumir.

7.1.2. Artes. Las artes digitales permiten la distribucion de los elementos graficos
correctamente con elementos digitales como programas de disefio, se involucra el proceso de
produccion y desarrollo con la forma de expresion grafica de dibujo y el uso de tipografias.

7.1.3. Teorias. La correcta distribucidn de elementos como color, forma y estructura
gue componen un material posee gran influencia en la efectividad del proyecto, debido a la
armonia a utilizar, es posible obtener las emociones adecuadas de las personas con la teoria

del color.
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El mensaje puede ser retenido en la memoria durante méas tiempo mediante la teoria
Gestalt con la implementacién de elementos conformados con pautas sociales.
7.1.4. Tendencias. La correcta distribucion de elementos como color, forma y estructura que
componen un material posee gran influencia en la efectividad del proyecto, debido a la
armonia a utilizar, es posible obtener las emociones adecuadas de las personas con la teoria
del color.

El mensaje puede ser retenido en la memoria durante méas tiempo mediante la teoria

Gestalt con la implementacion de elementos conformados con pautas sociales

TENDENCIAS
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7.2 Conceptualizacion.

7.2.1 Método
Mapa mental.

El mapa mental es una técnica grafica que permite acceder al potencial del cerebro y
desarrollar el proceso creativo en la generacion de ideas. Es una técnica popularizada por

Tony Buzan, investigador en el campo de la inteligencia.

Su principal uso en el proceso creativo es conocer y profundizar el problema y asi generar
soluciones de diferentes percepciones. El problema se escribe o se dibuja en el centro de la

hoja.

de los nifios

Ilustraciones de

Frutas y Verdaduras . i
Psicologia
semiologia

Colores

Frios

Que provoquen hambre
pastel

AV

Revista practica
entendible y didactica

%pog rafia

legible
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7.2.2 Definicion del concepto.
El concepto en el que se basa la propuesta de disefio de la guia impresa y

digital para orientar a padres de familia sobre los alimentos alternativos: “Buena nutricion”.

El mensaje a los padres de los nifios en edades comprendidas de 2 a 5 afios es tener una buena
nutricion y asi tener una buena salud. Por medio de este proyecto ellos lograran encontrar
algunas maneras faciles y agradables de alimentar a sus hijos sin dejar de nutrirlos

correctamente.
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7.3 Bocetaje

7.3.1. Proceso de bocetaje.

Propuesta 1.

dlitemalives ) —>

Mowick)

A
3

Identificacion de elementos:

1.

2.

w

&

Titular
Disefio de burbuja de didlogo
Logo de clinica Nourish

Lineas de disefio como complemento

> €
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Propuesta 2.

—>1

Identificacion de elementos:

1.

2.

Titular
Personaje
Logo de clinica Nourish

Contacto redes sociales de la clinica
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. -

Alernativos.

pnro NIRNGH de 2 a Sanies

Identificacion de elementos:

1.

2.

w

Titular
Personajes
Logo de clinica Nourish.

Disefio como complemento

Propuesta 3.

—>
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Propuesta 4.

e ———————

AT €3

s

Identificacion de elementos:

1.

2.

Titular
Personaje
Logo de clinica Nourish.

Lineas de disefio complemento
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7.3.2. Proceso de bocetaje formal.

4 3
T \ Fondo anaranjado con opacidad

> 1

> 2

Tndo anaranjado

11”
Contraportada Portada

Identificacion de elementos:

1. Titular
2. Personaje
3. Logo de clinica Nourish.

4. Lineas de disefio complemento

Descripcion: La portada contiene informacion bésica, tema a compartir dentro de la
guia y logotipo de la clinica que la requirio, se utilizara color anaranjado para el fondo,

tendré una burbuja de didlogo donde estara ubicado el titulo de la guia.
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Hojas interiores

Fondo aqua

—_—

Fondo aqua

> 1

—> 2

1”

Identificacion de elementos:

1. Titular

2. llustracion de arroz

w

Texto presentacion de la guia

4. Nombre colaboradores en la realizacion de la guia

Descripcion: La pagina interior seré simple, tendré la presentacion de la guia sera una
breve descripcion de los temas contenidos, se colocara a lado derecho una ilustracion de

una porcion de arroz blanco. Se utilizaran los colores acqua
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1”

Identificacion de elementos:

1. Titular

N

Personaje

w

Logo de clinica Nourish.

&

lustracion

Descripcion: Estas paginas contendran informacion sobre peso adecuado del nifio y la
nifia segun su edad, también se colocaran consejos para los padres y madres, se
pretende utilizar colores verde, amarillo y anaranjado con fondos blancos para que el

texto tenga adecuada visibilidad.
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11#
Identificacion de elementos:

1. Titular

2. Subtitulares

3. llustracién

Descripcion: Disefio minimalista, tendra un fondo anaranjado y tipografia color blanco
y negro para su mejor lectura, se realizara una ilustracién para explicar las porciones e

importancia de la olla alimenticia guatemalteca.

47



Paginas interiores

Descripcion: En las paginas interiores se redactara la importancia y beneficios de los
alimentos alternativos, se utilizaran colores que puedan transmitir sensacion de hambre

y tranquilidad al optar por ocupar estos alimentos.

1”

Identificacion de elementos:

1. Titular
2. llustraciones

3. Explicacién de temas.
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Identificacion de elementos:

1. Titular
2. llustraciones

3. Explicacion de temas.

1”
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1”

Identificacion de elementos:

1. Titular
2. llustraciones

3. Explicacién de temas.
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1”

Identificacion de elementos:

1. Titular
2. llustraciones

3. Explicacion de temas.
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11”

Identificacion de elementos:

1. Titular
2. llustraciones

3. Explicacién de temas.
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7.3.2. Proceso de digitalizacion de los bocetos

Tamafo de la hoja abierta: 8.5 pulgadas de alto x 11 pulgadas de ancho

Tamano de la hoja cerrada: 8.5 pulgadas de alto x 5.5 pulgadas de ancho

Margenes de la hoja: 0.5 pulgadas en cada lado de la pagina.

hivo Edckn Obiso Tmto Selecciowr  fecto Ve Vewwen Aywa | B - | Aopectos eseoies ~ [l
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N
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I
) / ’
l
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Paso 1: Se importa el boceto realizado a adobe ilustrador para utilizarlo como base en el

proceso de digitalizacion del mismo, de modo que los trazos sean fieles al boceto

ies + (o] ie) )

ZZCT PR

I I

EEEAPORRNNE/ Se

"V
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Paso 2: Se realizan los trazos del cuerpo, pelo y cara del personaje (nutricionista) en los

colores que previamente fueron seleccionados.

tiecs -t~ cpdedi o t % R G B 20 M mies v ome At seome B oM mxs ;|

O COUPY COPR COVURCVRCIVN YW (N W (VYN0 OV L2V AP L LY WP COVREC ECW MR VU £V VY 0 E200 COP 00 00 V0N OV COVPREC A0 VR JVC

oS PENT ES CNREFAnRED ARNNE /Do 2o [

1L R 2 i L A

Paso 3: llustracidn de personaje terminada.

Se puede proseguir con los demas elementos de la guia ilustrada. El proceso para la

digitalizacién de todos los bocetos que conforman el material editorial es el mismo.
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8.5 pulgadas

7.4 Propuesta preliminar: La siguiente propuesta es la propuesta preliminar para la guia,
previo a validacion técnica. La guia cuenta con 22 paginas, mas las cubiertas, haciendo un
total de 24 péaginas. La guia va grapada al centro, para facilitar su produccion a la Clinica

Nutricional.

Sus medidas son: Hoja abierta, 8.5 x 11 pulgadas; Hoja cerrada, 8.5 x 5.5 pulgadas.

11 pulgadas

€

Guia para orientar a padres y madre
de familia acerca de los alimentos
alternativos para una dieta saludable
en nifios de 2 a 5 afos.

9

Se presenta el nombre de la guia y el logotipo de la clinica de asesoria nutricional.
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8.5 pulgadas

Nutricionista Coordinadora
Lic. Kimberly Anneth Corado

Diseno y Diagramacion

11 pulgadas

PRESENTACION

Nourish es una clinica dedicada a la asesoria nutricional
para adultos, adolescentes y nifios, Nourish promueve y
fomenta la buena nutricién ma traves de una correcta
alimentacién.

Guatemala es un pais que padece de serios problemas
sociales, entre ellos, la malnutricién.
Los materiales editoriales que promueven la educacién
respecto a la salud nutricional son de gran utilidad
para contribuir a la erradicacién de dicho problema.

La presente guiq, trata de brindar a los padres de familia de
nifios en edades comprendidas de 2 a 5 afos de edad
la informacion necesaria para proporcionar a sus hijos
en crecimiento una alternativa de alimentos que
brindan el mismo valor nutricional que algunos de consumo
diario que a ellos no parece gustarles.

Pagina 1: Créditos de disefio y contenido. Pagina 2: Presentacion de la guia.
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11 pulgadas

8.5 pulgadas

CONSEJOS PARA EL EXITO

a presente guia es para apoyar a los padres de familia
de nifos en edades comprendidas de 2 a 5 afos,
por lo que es necesario tomar en cuenta los
siguientes aspectos:

Lavarse las manos antes de empezar.

Respetar las porciones establecidas
para una correcta nutricion.

Tener cuidado con los instrumentos
de cocina.

Verificar fechas de vencimiento de
los productos utilizados.

Tener paciencia si el nifio {(a) no
ingiere todo lo proporcionado en el
primer intento, es importante aprender
a ser paciente.

Lavar las manos de los nifios antes
de comer cualquier alimento.

Pesos y Estaturas
del nino y la nina

4 12,9 kg 88 cm

3 151kg | 96,5cm
4 16,07 kg | 100,13 cm
5 18,03 kg | 106,40cm

86 cm
95 cm

99,14 cm
105,95 cm

2 12,4 kg
3 14,4 kg
4 15,5 kg
5 174 kg

=

P4gina 4: Se redactaron consejos basicos para la preparacion de alimentos, ademas de la

ilustracion

de personaje (nutricionista).

Y pagina 5: Informacién sobre peso y talla

adecuados en nifios, se incluy6 ilustracion de una bascula para hacer énfasis en el tema

redactado.
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11 pulgadas

8.5 pulgadas

OLLA auMENTICIA ;Queé es?
GUATEMALTECA

Consumirsen cualquier fiempo Consumirs en cualquier tiempo
todos los dias. todos los dias.

Contienen: Fibra, vitaminas A y C, Contienen: Fibra, vitaminas Ay C,
potasio y magnesio. potasio y magnesio.

Consumir: todos losdias, 3 tiempos

Contienen: carbohidratos y fibra.

Consumir:en pequenas cantidades

Contienen: azucares: carbohidratos
aceites: grasas

Pescado, Pollo, Res, Higado, etc.
Consumir: En cualquier tiempo Consumir: En cualquier tiempo
2 veces por semana. 3 veces por semana.;

Contienen: proteinas y hierro Contienen: proteinas y hierro @

Pagina 6: Se ilustra la distribucion que tiene la olla alimenticia en Guatemala. Pagina 7: Se

coloca la explicacion y cantidades adecuadas de consumo de cada grupo alimenticio.
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11 pulgadas

8.5 pulgadas

Conoce o ha oido hablar sobre

los alimentos Alternativos Dieta Saludable
Para un nifio en edad de 2 a 5 afios

iPorqué es importante conocer los alimentos alternativos?

IMPORTANTE:

El menu incluye 3 TIEMPOS de comida principales
Desayuno

Almuerzo

Cena

y 2 REFACCIONES

1en la mafana

1en la tarde
Para hacer un total de 5 TIEMPOS de comida al dia.

@ Siempre consulte a su pediatra y/o especialista en nutricién.

P&gina 7: Se muestra la importancia de conocer los alimentos alternativos para incluirlos en

la dieta de los nifios. Pagina 8: Se muestra una pequefia infografia sobre la cantidad correcta

de raciones diarias para un nifio.
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8.5 pulgadas

11 pulgadas

CARNE

;Qué nos da la carne?

La carne contiene vitaminas y minerales de vital importancia para el
crecimiento y el desarrollo, asi como para el correcto funcionamiento

del organismo. i EE
Beneficios de la carne: ‘ :

® Buena fuente de hierro.
@ Contienen carnitina. .

® Aporta todos los aminodcidos esenciales. | nfe
® Aporta Vitamina B12. o, po! av! L cuno.

® Buena para los musculos.
@ Gran fuente de proteinas.

7 meg lidad. Vitamin
calcio, zinc, fosforo, vitaminas A, D,

Pese a querer eliminar la carne,
hay que tener en cuenta todos
nutrientes que este alimento le
aporta al organismo.

Por lo tanto,es necesario conocer
sus alternativas y no obtener
deficiencias alimenticias que se
puedan traducir en problemas de
salud.

Q

Los alimentos sustitutivos a la carne
@ pueden aportarnos sus nutrientes.

Pagina 10: Se plasma conocimiento de lo que las carnes proporcionan en la dieta saludable
de un nifio y se realizé una ilustracion de un trazo de carne. Pagina 11: Se escriben los
alimentos sustitutos de la carne, juntamente con una ilustracion y las porciones que deben

consumirse y lo que aportan a la dieta saludable.

60



11 pulgadas

8.5 pulgadas

Consumirsen cualquier EmMpo
todos los dfas.

Contienen: Fibra, vitaminas A y C,
potasio Y magnesio.

Consumirsen cualquier Hiempo
todos los dias.

Contienen: Fibra, vitaminas A y C,
potasio y magnesio.

Pagina 12 y pagina 13: Se digitalizaron ilustraciones de frutas y verduras para ilustrar el

contenido de estas paginas que contienen informacién sobre el valor nutricional de las

mismas.
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8.5 pulgadas

11 pulgadas

CEREALES

:Qué nos dan los cereales?

Los cereales nos aportan:
hidratos de carbono,
proteinas,

grasas,

vitaminas,

minerales y

fibra.

Los cereales son imprescindibles en cualquier dieta por el
alto contenido en vitaminas Yy minerales; pero, sobre todo,
por su aporte de hidratos de carbono complejos (almidén)
que son una fuente de energia de alta calidad.

Principales formas de consumo de cereales:

En granos: arroz, maiz, trigo, avena, quinua
Harina: trigo, (pan, pastas) y tortas, maiz, arroz.

Pagina 14: Se plasma conocimiento de lo que los cereales proporcionan en la dieta saludable
de un nifio y se realizé una ilustracion de una rodaja de pan y una taza de arroz. Pagina 15:

Se redacta los alimentos sustitutos de los cereales, juntamente con una ilustracién y lo que

aportan a la dieta saludable del nifio.
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8.5 pulgadas

11 pulgadas

Sustituto

Es un importante aporte de calcio.

Yogurt
® Fortalece nuestro sistema de defensa.
® Regular la acides del estomago.
® Un vaso de yogurt contiene 8 gramos de proteina.
@ Estabiliza la flora intestinal.
® Imposibilita el desarrollo de bacterias dafiinas en el intestino.
Contienen: proteinas y hierro e Cont)ene:

' @ calcio,

® magnesio y
® fosforo,
@ minerales indispensables para mantener sanos los huesos.

Consumir: En cualquier tiempo
3 veces por semana.

El yogur es un alimento apropiado para todas las edades por
su valor nutricional. Entre sus principales virtudes destaca su
efecto beneficioso sobre nuestra flora intestinal.

La buena salud esta muy relacionada con la buenas digestiones.
También resulta particularmente beneficioso tras la

toma de antibiéticos. C
17 )

P4gina 16: Se realizd una ilustracion de una botella de leche, juntamente con un vaso ya
servido; junto a esto se describe la importancia que tiene el consumo de la leche en la dieta
de un nifio. P4gina 17: Se muestran los alimentos sustitutos de la leche y sus derivados,

juntamente con una ilustracion y lo que aportan a la dieta saludable del nifio.
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11 pulgadas

Cuanta C«/%%/
d

ebe tomar un nifo

8.5 pulgadas

Cuantas
Oq,&‘m' AL

debe ingerir un NiAO (minimo)

Al igual que unos nifios son

mas pequenos que otros,

existen nifos que naturalmente

tienen mas apetito que otros.

Incluso, tratandose del mismo

nifio,hay etapas de crecimiento

mas brusco en el que tu hijo puede
comer mas que en otras, ya que
necesita de un aporte de calorias mayor.

P4gina 18: En esta seccion se habla sobre la cantidad de agua que deben consumir los nifios

dependiendo su edad. Pagina 19: Se habla sobre la cantidad de cucharadas que debe ingerir

un nifio para mantener una dieta saludable
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Capitulo VIII:



Capitulo VIII: Validacion técnica

8.1. Poblacion y muestreo

En el proceso de validacién técnica del disefio de la guia ilustrada impresa y digital para
orientar a padres y madres de familia acerca de los alimentos alternativos para una dieta
saludable en nifios de 2 a 5 afios, se encuestd a un total de 32 personas, quienes estuvieron
conformados por tres grupos: 5 expertos en el area de comunicacion y disefio, 2 especialistas
1 en el area de nutricién y 1 una en el area de pediatria y 25 personas, miembros del grupo

objetivo.
Cliente (especialistas)
Licenciada en nutricion Kimberly Aneth Corado
Doctora en Pediatria Monica Oliveros.
EXxpertos.
MSc. David Castillo — Experto productor de TV
MSc. Wendy Franco — Experta en Disefio Grafico y Comunicacion.
MSc. Manuel Monroy — Experto en Disefio Grafico y Comunicacion
MSc. Edwin Randolfo Samayoa — Experto en Administracion de empresas

Lic. Oscar Gonzalez — Lic. en Ciencias de la Comunicacion.
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8.2. Método e instrumento:

El método utilizado en el proceso de validacion del proyecto fue la encuesta, por lo
tanto, se elaboro6 un cuestionario de respuesta maltiple, que fue dividi6 en tres &reas: objetiva,
semioldgica y operativa. En la parte objetiva se realizaron preguntas relacionadas a los
objetivos del proyecto, empleando preguntas dicotémicas, cuyas respuestas podian ser Si 0
No. En la parte semioldgica se evaluaron las percepciones respecto a los elementos del
disefio, como los colores y la diagramacién, para lo que se utilizd preguntas dicotémicas (Si
0 No), y preguntas con respuestas en la escala de Likert, teniendo tres variables: mucho, poco
o0 nada. Con el objeto de evaluar principalmente la funcionalidad de la propuesta. Al final de
la encuesta se colocd un area de observaciones, para que el encuestado pudiera escribir sus

comentarios y sugerencias personales respecto a la propuesta de la guia.
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8.2.1. Modelo de encuesta.

Universidad Galilee

Facultad de Ciencias de la Comunicacion

Licenciatura en Comunicacion v Dizefie

Informacion General
Llene segin sus dates las siguentes casillas
(Genere: Mazculine O Femenino O

Segmento al gue pertenece: Grupe Objetivo O Experto O Cliente O

Profesion:

Validacidn provects de praduacicn

Dizefio de puia impresz v digital para orientar a padres v madres de familia acerca de los
zlimentes zltemativos para una dieta saludable en nmos de 2 a 3 afies, de la clinica de

nutricicn -Nourizh-

INSTRUCCIONES DE VALIDACION

Con base a la informacién anterior, observe el disefic propuesto para la guiz de alimentos
altemnativos v segin su criteric responda las siguientes preguntas:
Parte Objetiva:

1. ;Considers necesario la realizacién de una guia gque promueva e informe zobre los
zlimentes alternativos para nifios de 2 2 5 afos?

st() no ()

i3egin su criterio considera impertante mvestigar sobre tendencias de disefio e
iluztracion que 32 adecuen al pliblico 2l que va dingido el material editorial?

st () no ()

;Conzidera mportante 1a recopilacion de informacidn con zvuda de profesionales
especializados en el campo de nufricidn, pars la eleccidn adecuada del contenide da
la guia de nuincicn?

s1() xo ()

b2

[FE]
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4 Conviders importante la recopilaciin de informacikin com ayuda de profesiomales
especializades en &l campo de pediatna, para L eleccion adecuada del cootensde de
la gaia de mutTicicn?

a1() o ()

3. jCowsidera de relevencia la elaborscién de imfoprafias domds se explique los
benaficsos de conocer los alimertos alemativos para una maea nutmicicn?

st ) o ()

4. Comsidera que ssta guia sera de uldad para usted como padre de familia para saber
que alimentos pueds sostitair e 1o dieta de sus hijosT

st(_) w ()

Parte Semiclégica

7. Segin su eriterie ; Conzidera que el diseilo de la guiz presenta vme imapan amigehla?

Kucho () Poca () wada ()

B Comwiders que loa colores utitizades en la guis ertimulas ¢ apetita?

Kucho () Poca ) wade ()

9. Begin au emiterie ;Conziders que la tipegrafia utilizzds en ks guie ea lagikle?

Muche O Foco () Nada ()

10 Segzin su criterie ;Las ilustreciones reslizadas en la guis son vissalmesrts atractivas
v facilitan |a compressicn del coptenido?

Mﬂno Poca O Sada O
11_ ;Comsidera gue =] tamano de [a tipografia en los bexios es adecuada?

Whacho () Poca () wada ()
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Parie Opemativa

12, Begin su criteric ;L a dingramacice del diseiic de |2 goia es adscuada v 16gica pam la

cosmprensita del sontenida?

‘.‘x{u-:hno Face O Nada {:}

13. jClonziders gos el temafia de 1z guis a: adecuada?

Muche () MUO Hmo

14. jCansiders gue el contende & informacion de la guia es adecuads v logiza para la
comprenyitn del comtemido?

hiucho (:::I Poco O Mada O

1%, ;Comzidera gas la gmia ihastrada cumple ces la funcice de ensefiar a los padres de
nufies de X & 3 afos?

Mueho () Peea () Nada ()

OBSERVACIONES:

jGracias por responder!
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8.3. Resultados e interpretacién de resultados

8.3.1. parte objetiva:

o

Pregunta No. 1

1. ;Considera necesario la realizacion de una guia que promueva e informe

sobre los alimentos alternativos para nifios de 2 a 5 afios?

100%

Interpretacion:

El 100% de los encuestados opina que es necesaria la elaboracion de una guia que

oriente e informe a padres y madres sobre los alimentos alternativos para una dieta saludable,

por lo que se puede concluir que el material editorial tendré trascendencia importante para la

sociedad.
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Pregunta No. 2

:Segun su criterio considera importante investigar sobre tendencias de disefio e ilustracion

que se adecuen al publico al que va dirigido el material editorial?

100%

Interpretacion

El 100% del grupo encuestado considera importante la investigacién previa sobre

tendencias del disefio e ilustracion que se adecuen al publico al que va dirigido el material

editorial.
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Pregunta No. 3

;Considera importante la recopilacién de informacidn con ayuda de profesionales
especializados en el campo de nutricion, para la eleccidn adecuada del contenido de la guia
de nutricion?

100%

0.

Interpretacion:

El 100% del grupo encuestado opina que la recopilacién de informacién del contenido
plasmado en la guia nutricional debe realizarse con ayuda de profesionales especializados

para que la informacién sera veridica.
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Pregunta No. 4

;Cree que es importante la recopilacién de informacién con ayuda de profesionales
<=pecializados en el campo de pediatria, para la eleccidn adecuada del contenido de la
guia de nutricion?

100%

Interpretacion:

El 100% del grupo encuestado opina que la recopilacion de informacion del contenido
plasmado en la guia nutricional debe realizarse con ayuda de profesionales en pediatria para

que la informacion sera veridica.
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Si

0

Pregunta No. §

;Considera de relevancia la elaboracidn de infografias donde se explique los beneficios

de conocer los alimentos alternativos para una sana nutricion?

96%

Interpretacion:

De 100% del grupo encuestado el 96% considera de relevancia la elaboracion de

infografias en la guia y un 3% cree que no.
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Pregunta No. 6

:Cree que esta guia sera de utilidad para usted como padre de familia para saber que
alimentos puede sustituir en la dieta de sus hijos?

100%

Si

0.

Interpretacion:

El 100% del grupo encuestado opina que esta guia si sera de utilidad.
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8.3.2. parte semiologica:

Pregunta No. 7

Segtn su criterio ;Considera que el disefio de la guia presenta una imagen amigable?

0% 0% 100%

Mucho . PoCo . Nada

Interpretacion:

El 100% del grupo encuestado considera que el disefio de la guia si presenta una

imagen amigable.
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Pregunta No. 8

¢(Considera que los colores utilizados en la guia estimulan el apetito?

0% 96%

Mucho

Interpretacion:

De 100% del grupo encuestado, 96% dijo que los colores utilizados en la

guia si

estimulan el apetito, mientras que el 4% restante dijo que los colores utilizados les parece

poco apetecible.
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Pregunta No. 9

Segtin su criterio ;Considera que la tipografia utilizada en la gufa es legible?

0% 0% 100%

Mucho . PoOCO . Nada

Interpretacion:

El 100% de los participantes en la encuesta considera que la tipografia utilizada si es

legible.
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Pregunta No. 10

Segtn su criterio ¢Las ilustraciones realizadas en la guia son visualmente atractivas y facilitan
la comprensidn del contenido?

0% 0% 100%

Mucho . Poco . Nada

Interpretacion:

El 100% del grupo encuestado opina que las ilustraciones realizadas y utilizadas en

la guia son factibles y de facil comprension.
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Pregunta No. 11

;Considera que el tamario de la tipografia en los textos es adecuada?

Mucho

Interpretacion:

De 100% del grupo encuestado, 92% opina que el tamafio de la tipografia es adecuada

para su comprension y 8% opina que es poco adecuada.
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8.3.3. parte operativa:

Pregunta No. 12

Segun su criterio ;La diagramacion del disefio de la guia es adecuada y légica para la
compresion del contenido?

0% 0% 100%

Mucho . Poco . Nada

Interpretacion:

El 100% del grupo encuestado considera que la diagramacion de la guia si es

adecuada y l6gica para la comprension del contenido.
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Pregunta No. 13

;Considera que el tamafio de la guia es adecuado?

0% 0% 100%

Mucho . Poco . Nada

Interpretacion:

El 100% del grupo encuestado considera que el tamafio de la guia es adecuado.
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Pregunta No. 14

;Considera que el contenido e informacion de la guia es adecuada
y légica para la compresién del contenido?

0%
96%

Mucho . Poco . Nada

Interpretacion:

De 100% del grupo encuestado, el 96% considera que el contenido de la guia es

adecuado y el 4% restante considera que es poco adecuado.
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Pregunta No. 15

;Considera que la guia ilustrada cumple con la fundacion de enseiiar a los padres
de nifios de 2 a 5 afios?

0%
100%

Mucho . Poco . Nada

Interpretacion:

La gréfica indica que el 100% del grupo encuestado considera funcional la guia sobre los

alimentos alternativos para nifios.
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8.3.4 Hallazgos de validacion. En el proceso de validacion de técnica se pudo
observar que el grupo objetivo desconoce los alimentos alternativos que logran ser Utiles para

la dieta de su(s) hijo(s) en edades comprendidas de 2 a 5 afos.

Partiendo de las respuestas de la encuesta de validacion sobre la guia de alimentos
alternativos para nifios, se pudo determinar que se necesita un contenido que muestre una
gama de colores mas agradable a la vista de quien la lee, ya que estos influyen en la

visibilidad de los textos redactados.
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8.4 Cambios con base en los resultados

8.4.1. Portada y Contraportada

Antes de la validacion

€

Guia para orientar a padres y madre

de familia acerca de los alimentos
alternativos para una dieta saludable
en nifios de 2 a 5 afios.

Después de la validacion

€

Guia para arientar a padres y madres
de familia acerca de los alimentos.
alternativos para una dieta saludable
en ninos de 2a 5 afos.

En la portada y contraportada fue recomendado aplicar un poco de opacidad, asi como la
correccion del logotipo de la clinica de nutricion
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8.4.2 Consejos para el éxito / peso y talla del nifio y la nifia.

Antes de la validacion

Pesos Y Estatu ras
del nino y la nina
CONSEJOS PARA EL EXITO
.a presente guia es para apoyar a los padres de familia
de nifios en edades comprendidas de 2 a 5 afios,
por lo que es necesario tomar en cuenta los

Sigulentes aipectos: — eoAD_ || pesomeniof{  TALLA |
Lavarse las manos antes de empezar. 2 3 88 cm
las porci blecid
e et 3 96,5 cm
Tener cuidado con los instrumentos 4 16,07 kg | 100,13 cm
e 5 18,03 ke || 106,40cm

Te iencia si el nifio (a) 5
Inir o 0 papacantoch et e TA4kg 86 cm
primer intento, es importante aprender 3 14,4 kg 95 cm
4 155kg 9914 cm
5

a ser paciente.
174kg 105,95 cm

Verificar fechas de vencimiento de

Lavar las manos de los nifios antes
de comer cualquier alimento.

=

Después de la validacion

Peso y Estatura

CONSEJOS del nifio y la nifa

Lavarse las manos antes de empezer.

Respetar las porciones establecidos =
para una correcta nutricién, PESOMEDIOJ|  TALLA

Tener cuidado con los instrumentos 12,9 kg 88 cm

de cocina. :
) o 3 151 kg | 96,5cm
Verificar fechas de vencimiento de
los productos utlizados. 4 16,07 kg | 100,13 cm
5 18,03 kg | 106,40cm

Tener paciencia si el nifio (a) no

ingiere todo o proparcionado en el
primer mieni, s impertants srender PESO MEDIO] [ TALLA

_ aserpacents @

2 124kg 86 cm
3 144keg  95cm
4 155kg 9914 cm
5 174 kg 105,95 cm

| Lavar las manos de los nifos antes
A de comer cualguier alimenta.

)

En la pagina donde se describen los consejos de higiene se recomendé trasladar la palabra

“familia” hacia la siguiente fila para mejor comprension, en la ilustracion de la bascula se
agreg6 numeracion en la pantalla donde se marca el peso.
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8.4.2 Olla alimenticia y que contiene

Antes de la validacion

OLLA ALIMENTICIA

GUATEMALTECA

Después de la validacion

OLLA ALIMENTICIA

GUATEMALTECA

Lonsumirstodos 108 dias, 3 tiempos

Contienen: carbohidrates 4 fibra.

Se sugiri6 unir la informacion de las frutas y verduras, ya que era la misma y hacia que la

pagina se saturara.
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8.4.3 Alimentos alternativos

Antes de la validacion

Conoce o ha oido hablar sobre

los alimentosAlternativos Dieta Saludable

¢Que son los alimentos alternativos? Para un nifio en edad de 2 a 5 afos

;Porqué es importante conocer los alimentos alternativos?

IMPORTANTE:

El mend incluge 3 TIEMPOS de comida principales
De

Cena

Y 2 REFACCIONES

1en la mafiana

1en la tarde

Para hacer un total de 5 TIEMPOS de comida al dia.

@ Siempre consulte a su pediatra y/o especialista en nutricion.

Después de la validacion

Conoce o ha oido hablar sobre " : b, T
los alimentos Alternativos Dieta Saludable
‘Paraun nifi en edad de 2a 5 afios

4

IMPORTANTE: \/

‘ELmend incluye 3 TIEMPOS de comida principales

°
°
© Cena

Y2 REFACCIONES
* Tenlamanana
© lenlatarde

Para hacer un total e S TIEMPOS de comidaaldi. (“(

En estas paginas se recomendd modificar los colores, ya que no transmitian sentido de
hambre en los lectores.
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8.4.4 Alimentos alternativos

Antes de la validacion

CARNE

¢Qué nos da la carne?
La carne contiene vitaminas y minerales de vital importancia para el

Beneficios de la carne:

@ Buena fuente de hierro.
® Contienen carnitina.

® Aporta todos los aminodcidos esenciales.
® Aporta Vitamina BI2.

® Buena para los misculos.
@ Gran fuente de proteinas.

do calcio, zinc, fosforo, vitaminas A, D,

Pese a querer eliminar la carne,
hay que tener en cuenta todos

nutrientes que este alimento le
aporta al organismo.

Por lo tanto,es necesario conocer
sus alternativas y no obtener
deficiencias alimenticias que se
puedan traducir en problemas de
salud.

(o)

Después de la validacion

CARNE

:Qué nos da la carne?

tiene vitaminas y minerales de vital parael
crecimiento y el desarrollo, osi como para el correcto funcionamiento m
del organismo.

Beneficios de la carne: .
® Buena fuente de hierro. Salchich@unign
® Contienen carnitina.
® Aporta todos los aminodcidos esenciales.
® Aporta Vitamina B12.

® Buena para los musculos.
® Gran fuente de proteinas. [_U €50 tonza)

base de carne,

calcio, zinc, fosforo, vitaminas A, D,

Pese a querer eliminar la carne,
hay que tener en cuenta todos
nutrientes que este alimento le
aporta al organismo.

Por lo tanta,es necesario conocer
sus alternativas y evitar
deficiencias alimenticias que se
puedan traducir en problemas de

salud.

N

Se recomend6 cambiar el color de la palabra “sustituto”, ya que al verlo de forma impresa

era molesto para el ojo del lector.
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8.4.5 Agua y cucharadas

Antes de la validacion

Cuanta Cuantas
%omur un nifio (M{['/L\M‘(A/f/(ix/)

debe ingerir un nifo (minimo)

900
=99

de un aporte de calorias mayor.

Aligual que unos nifios son

Después de la validacion

Cuanta (;\/% Cuantas d
debe tomar un nifio (}1{[’/1’11&1 ALY
debe ingerir un nife minimo)

Es muy normal, que a partir de los dos afps, pueda producirse
una desaceleracion en la necesidad de alimento, que sumado

a una mayor actividad fisica, torne la Fgura regordeta de tu hijo
aotra mds estilizado. El que insistas en que tu hijo coma mds de
lo que necesita, puede ser contraproducente, puede generarle
tension ala hora de la comida y aversidn a los alimentes.

Como orientacién se recomiendan unas 1.000 calorios
enel primer s ementando 100 calos ds
aproximadamente por afio cumplido hasta llegar a la pubertad

m
nifia,hay etopas de crecimiento

mas brusco en el que tu hijo puede
comer mads que en otras, Yyaque
necesita de un aporte de calorfas mayor.

En estas paginas la opacidad del fondo en los textos no cumplia con su objetivo de resaltar

los textos, por lo que se recomendd modificar y colocar colores mas fuertes.
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Capitulo IX: Propuesta grafica final

9.1 fundamentacion de disefo.

9.1.1 Conceptos de disefio
La propuesta de la guia para la clinica de asesoria nutricional Nourish se fundamenta en el
concepto de disefio
“Buena Nutricion”
Sustituir alimentos basicos por alimentos alternativos bajo orientacion de un experto se logra

buena nutricion para los nifios que se encuentran en los afios de desarrollo mas importantes.

9.1.2 Elementos graficos.
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9.1.3 Elementos tipograéficos.

La tipografia utilizada en la guia para el contenido y titulares es Bunday Clean en su variante

SemiBold Up por su simpleza y legibilidad.

9.1.4 Colores
La paleta de colores utilizados fue en tonos calidos en base a la psicologia del color provocan
apetito, que fueron aplicados con armonia y colores frios fueron aplicados adicionales para

destacar la tematica infantil.

TENDENCIAS
DISENO GRAFICO

2018
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9.2 Conceptos de disefio

Tomando en cuenta la opinidn de los expertos, clientes y grupo objetivo se realizaron
cambios a la guia presentada con anterioridad, que cuenta con 22 paginas. El tamafio de cada
pagina sera de 8.5 pulgadas x 11 pulgadas, sera impresa en papel hosky, calibre 100, en full

color y con grapa.

Portada y contraportada

11 pulgadas

€6

Guia para orientar a padres y madres
de familia acerca de los alimentos
alternativos para una dieta saludable
en nifios de 2 a 5 afos.

»

8.5 pulgadas
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8.5”

8.5”

CONSEJOS

Lavarse las manos antes de empezar.

Respetar las porciones establecidas
para una correcta nutricion.

Tener cuidado con los instrumentos
de cocina.

Verificar fechas de vencimiento de
los productos utilizados.

Tener paciencia si el nifio (a) no
ingiere todo lo proporcionado en el
primer intenta, es importante aprender
a ser paciente.

Lavar las manos de los nifios antes
de comer cualquier alimenta

11”

PRESENTACION

Nourish es una clinica dedicada a la asesoria nutricional
adultos, adol. y nifios, Nourish p ¥
fomenta la buena nutricion atraves de una correcta
alimentacion.

Guatemala es un pais que padece serios problemas
sociales, entre ellos, la malnutricion.

Los materiales editoriales que promueven la educacion

a la salud nutricional son de gran utilidad

para ibuira la dicacion de dicho probl

La presente guia, brinda a los padres de familia de
nifios en edades comprendidas de 2 a 5 afios de edad
la informacion necesaria para proporcionar a sus hijos

en crecimiento una alternativa de alimentos que

brinden el mismo valor nutricional que alg de
diario que a ellos no parece gustarles.

11”

Peso y Estatura
del nifio y la nina

| E0AD || pEsoMEDIO||
129ke  88cm
151kg ~ 96,5cm

3
4 16,07 kg « 100,13 cm
5 18,03 kg | 106,40cm

12,4kg 86cm
14,4 kg 95 cm

155kg 9914 cm
17,4kg 105,95 cm
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8'5”

8.5’,

OLLA aLIMENTICIA

GUATEMALTECA

Conoce o ha oido hablar sobre

los alimentos Alternativos

{Qué son los alimentos alternativos?

;Porqueé es importante conocer los alimentos alternativos?

IMPORTANTE:

e Siempre consulte a su pediatra y/o especialista en nutricion.

11”

;Qué es?

Consumir: en tiempo
todos los dias.

Contienen: Fibra, vitaminas A y C,
potasio y magnesio.

Consumir: todos los dias,

Contienen: carbohidratos y fibro.

Consumir: en cantidades

Contienen: azdcares: carbohidratos
aceites: grasas

Pescado, Pollo, Res, Higado, etc.
Consumir: En cualquier tiempo Consumir: En cualquier tiempo

Contienen: protefnas y hierro Contienen: protelnas y hierro

11”

ISaludable
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8.5”

8.5”

119’

CARNE

¢Qué nos da la carne?

La carne contiene vitaminas y minerales de vital importancia para el
crecimiento y el desarrollo, asi como para el correcto funcionamiento
del organismo.

Beneficios de la carne:

® Buena fuente de hierro.

® Contienen carnitina.

® Aporta todos los aminoacidos esenciales.
@ Aporta Vitamina B12.

® Buena para los musculos.

® Gran fuente de proteinas.

Pescado, Pollo, Res, Higade, etc.

Consumir: En cualquier tiempo

Pese a querer eliminar la carne,
hay que tener en cuenta todos
nutrientes que este alimento le
aporta al organismo.

Por lo tanto,es necesario conocer
sus alternativas y evitar
deficiencias alimenticias que se
puedan traducir en problemas de
salud.

11,9

FRUTAS Y VERDURAS

Consumir; en tiempo
todos los dlas,

Contienen: Fibra, vitaminas Ay C,
potasio y magnesio.

Consumir: en tiempo
todos los dias.

Contienen: Fibra, vitaminas A y C,
potasio y magnesio.

Hueuo wnias

Salchich@twiss

base de carne

Queso oo

calcio, zinc, fasforo. vitkaminas A, D.

FORMAS ALTERNATIVAS DE COMER FRUTAS:
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8.5”

8.5”

11”

CEREALES Sustituto

;Qué nos dan los cereales? {Qué nutriti.entes aportan las
palomitas de maiz?

Los cereales nos aportan:
hidratos de carbono,
proteinas,

grasas,

vitaminas,

minerales y

fibra.

Los cereales son imprescindibles en cualquier dieta por el
alto contenido en vitaminas y minerales: pero, sobre todo,
por su aporte de hidratos de carbono complejos (almidon)
que son una fuente de energia de alta calidad.

Principales formas de consumo de cereales:

En granos: arroz, maiz. trigo, avena, quinua
Harina: trigo, (pan, pastas) y tortas, maiz, arroz.

11’9

Sustituto
\

¢Qué nos da la leche?

Laleche es la principal fuente dietética de calcio. no solo por su
elevado contenido de este mineral, sino tambien por su alta

biodisponibilidad gracias a otros componentes de la leche: V¢
vitamina D, R
proteinas,

El calcio y la vitamina D son interdependientes
Yogurt

® Fortalece nuestro sistema de defensa.

y ' =L ® Regular la acides del estomago.
Lec he u De rl uados ® Un vaso de yogurt contiene 8 gramos de proteina.
Er ule @ Estabiliza la flora intestinal.
@ Imposibilita el desarrollo de bacterias dafinas en el intestino.
o @ Contiene:

@ calcio,
® magnesio y
® fasforo,
® mi les indisp bles para t sanos los huesos.

El yogur es un alimento apropiado para todas las edades por
su valor nutricional. Entre sus principales virtudes destaca su
efecto beneficioso sobre nuestra flora intestinal.

La buena salud esta muy relacionada con la buenas digestiones.
También resulta particularmente beneficioso tras la

toma de antibioticos.
7 )
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11”

Gt

debe tomar un nino

8_5” un litro y medio diario (de 4 a 6 vasos)

Al igual que unos nifios son

mas pequefios que otros.
existen nifios que naturalmente
tienen mas apetito que otros.
Incluso, tratandose del mismo
nifio,hay etapas de crecimiento
mas brusco en el que nifio puede
comer mas que en otras, ya que

necesita de un aporte de calorias mayor.

11”

8.5” Nunca olvide
consultar a su
médico de confianza
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11”

8.5”

El contenido de esta guia fue asesorado
por un profesionales en nutricion y en pediatria

Se prohibe su reproduccion parcial o completa
sin la autorizacion del Disefiador

0
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Capitulo X: Produccion, reproduccion y distribucion.

10.1 Plan de costos de elaboracion.

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS 23 HORAS (LUNES A VIERNES)
TOTAL DE SEMANAS TRABAJADAS 4 SEMANAS (LUNES A VIERNES)
PRECIO POR HORA Q 25.00
TOTAL COSTOS DE ELABORACION Q 2,300.00

Para la elaboracion de la guia impresa fue necesario realizar un proceso creativo desde la
elaboracion de la idea principal, bocetaje y digitalizacion de la propuesta, posteriormente

validarlo para realizar los cambios necesarios para obtener la propuesta final.

10.2 Plan de costos de produccion.

REALIZACION DE PROPUESTA 35 HORAS
PRELIMINAR

REALIZACION DE ILUSTRACIONES 10 HORAS

CAMBIOS SOLICITADOS 6 HORAS

REALIZACION DE ARTE FINAL 12 HORAS

DESGASTE DE EQUIPO DE COMPUTO 45 HORAS
PRECIO POR HORA Q 25.00

TOTAL COSTOS DE PRODUCCION Q 2,700.00

La produccion de la guia impresa empez6 desde la idea central, luego se
realizé la propuesta preliminar, asi como la validacion. Se efectuaron cambios por tal motivo

el desgaste del equipo de codmputo se tomo en cuenta en horas trabajadas.
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10.3 Plan de costos de reproduccion.

COSTO DE REPRODUCCION PRECIO
hoja impresion duplex full color Q8.00
TOTAL COSTO DE REPODUCCION POR GUIA Q 48.00

El proyecto sera impreso, por lo que se solicitaron cotizaciones a empresas de disefio
e impresion para conocer el costo que le darian a la reproduccion de la guia en cuanto a

impresion.

10.4 Plan de costos de Distribucion.

Para la distribucion de la guia ilustrada para orientar padres y madres de familia sobre
los alimentos alternativos, la clinica de nutricién Nourish tiene contemplado distribuirlo ellos
mismos durante las asesorias que imparten. Por lo tanto, el proceso de distribucion no tiene

ningun costo.

10.5 Margen de utilidad.

TOTAL COSTOS DE ELABORACION Q 2,300.00

TOTAL COSTOS DE PRODUCCION Q 2,700.00
TOTAL COSTOS DE REPRODUCCION Q 48.00
TOTAL COSTOS DE DISTRIBUCION Q 0.00
TOTAL DE COSTOS Q 5,048
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MARGEN 20%

MARGEN 20% + TOTAL DE COSTOS

10.6 IVA:

IVA 12%

Q 1,009.60

Q 6,057.60

Al total de los costos se le incluyd un 20% de utilidad, ademaés del impuesto al valor agregado

IVA (12%) impuesto establecido por la Superintendencia de Administracién Tributaria

(SAT) del régimen del pequefio contribuyente.

10.7 Cuadro con resumen general de costos:

TOTAL COSTOS DE ELABORACION
TOTAL COSTOS DE PRODUCCION
TOTAL COSTOS DE REPRODUCCION
TOTAL COSTOS DE DISTRIBUCION
TOTAL DE COSTOS
MARGEN 20%

IVA 12%

TOTAL

Q 2,300.00
Q 2,700.00
Q 48.00
Q 0.00
Q5,048
Q 1,009.60

Q 605.76

Q 6,663.36
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Capitulo XI: Conclusiones y recomendaciones

11.1 Conclusiones
Con base al requerimiento de la clinica de asesoria nutricional Nourish, se
disefio una guia ilustrada impresa para orientar a padres y madres de familia sobre los

alimentos alternativos para una dieta saludable en nifios de 2 a 5 afios.

1. Se investigaron por medio de la web gréfica y referencias bibliograficas,
los términos y/o conceptos que fueron de guia y utilidad en la toma de decisiones y

en el desarrollo del proyecto.

2. La recopilacién de informacion se debe ahondar mas alla de referencias
bibliograficas o de la web, la asesoria con profesionales especializados en el area del
contenido a plasmar puede esclarecer términos o puntos que las referencias no
profundizan o identificar aquellos que se ignoran. Trabajar con el apoyo de los
profesionales de la clinica de asesoria nutricional Nourish, permitio la eleccion

adecuada del contenido en el material editorial.

3. Se diagramd vy digitalizé la guia y los personajes que en ella aparecen,
siguiendo la linea de disefio y la tendencia elegida. Los personajes ilustrados muestran

un aspecto agradable para el ojo de los padres y madres de familia.

4. Las infografias son el medio ideal para explicar algo de forma sencilla,
rapida y agradable. Se disefiaron cortas infografias utilizando las ilustraciones
realizadas en donde se da informacion del valor nutricional de los alimentos y cuales

son los alimentos alternativos que pueden cubrir el mismo valor en la dieta de un nifio.
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11.2 Recomendaciones
Implementar y utilizar de la guia en las asesorias que se brindan en la clinica

Nourish a padres de familia con hijos en edades comprendidas de 2 a 5 afios.

1. Realizar investigaciones previas cuando se trata de realizar algin proyecto
de disefio para que permita implementar métodos, estrategias y definiciones

adecuadas para un trabajo de éxito.

2. Es importante que al realizar una guia ilustrada el contenido no sea extenso,
por tal razén se recomienda realizar resimenes destacando definiciones o conceptos

importantes que puedan ser de interés para los lectores.

3. Se sugiere que al momento de realizar ilustraciones previamente se realice

un proceso de bocetaje para obtener resultados favorables.
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Capitulo XI1: Conocimiento general

El disefio editorial es una rama del disefio grafico y se dedica principalmente
tanto a la diagramacién como produccion de diferentes piezas, pudiendo ser
libros, revistas, peritdicos, fanzines, catilogos, etc.

DISENO Se caracteriza porque las piezas estidn compuestas por bastantes paginas o

pliegos que deben ajustarse correctamente a determinados criterios de composicion,

EDITORIAL

los cuales suelen ser mas exigentes que en otras piezas.

Cuando hablamos de ilustracién en el disefio grifico nos referimos a un dibujo o imagen
que suele acompariar a un texto para enriquecerlo y complementarlo, haciendo que la comunicacidon

sea mas sencilla para el usuario.

‘ L El disefio grifico es una profesién cuya actividad consiste en proyectar comunicaciones visuales
destinadas a transmitir mensajes especificos a grupos sociales, con objetivos determinados.
Esta actividad ayuda a optimizar las comunicaciones graficas. También se conoce con el nombre

de disefio en comunicacion visual, disefio de comunicacion visual o disefio visual.o.

La comunicacion es la accion consciente de intercambiar informacion entre dos © mas participantes i (¥ 4 |
con el fin de transmitir o recibir informacién u opiniones distintas. Los pasos basicos de la comunicacién son

la formacion de una intencion de comunicar, la composicion del mensaje, la codificacion del mensaje,

la transmision de la sefal, la recepcion de la sefial, la decodificacion del mensaje y finalmente, la interpretacion del mensaje

por parte de un receptor.

La fotografia digital consiste en la obtencién de imagenes mediante una cimara oscura,

de forma similar a la fotografia quimica. Sin embargo, asi como en esta tiltima las imagenes quedan grabadas

°=

FOTOGRATIA
DIGIAL

sobre una pelicula fotosensible y se revelan posteriormente mediante un proceso quimico

L

Las ciencias de la comunicacion o comunicologia estudian, analizan o discuten los fendmenos sociales

COMUNICACION

e industrias culturales, y el conjunto semidtico que construyen, generando sus propios métodos de estudio S OC TAL

relacionados con la informacion y la comunicacion, asi como los medios de difusion masivos

y herramientas analiticas. Se trata de un campo de estudios interdisciplinario, cuyos conceptos tedricos
son compartidos con frecuencia es también abordado por otras disciplinas, entre las que es posible mencionar
la sociolingiiistica, la sociologia, la antropologia social, la cibernética y la psicologia social, entre otras.
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Capitulo XIV:



Capitulo XI11: Anexos

14.1 Anexo 1. Definicion de tema

DEFINICION DE TEMA

digital

alimentos
alternativos para
una dieta saludable

¢ QUE? ¢A TRAVES DE ¢.PARA QUE? ¢.PARA QUIEN?
QUE?
Disefio Guia impresa y Orientar sobre los | Padres y madres de

familia

nifos de 2 a 5 afios

Redaccion del Tema: Disefio de guia impresa y digital para orientar a padres y madres de
familia acerca de los alimentos alternativos para una dieta saludable en nifios de 2 a 5 afios,
de la clinica de nutricion NOURISH, Jutiapa, Jutiapa 2019
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14.2 Anexo 2: Taller de desarrollo de requerimiento de comunicacién y disefio.

TALLER DE DESARROLLO DE REQUERIMIENTO

DE COMUNICACION Y DISENO

Se presentan de forma concreta los requerimientos de comunicacion y/o disefio. Puede ser

por descubrimiento o por demanda, es decir, lo que el cliente solicita.

Ejemplo:

No se cuenta con

La empresa tal no cuenta con un manual de identidad
corporativa que le permita unificar su marca en el mercado

centroamericano.

No existe

No se tiene

Se carece de

No hay

Hace falta

En clinica de asesoria nutricional Nourish hace falta una
guia impresa y digital para orientar a padres y madres de
familia acerca de los alimentos alternativos para una dieta

saludable en nifios de 2 a 5 afios.

No se cuenta con
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14.3 Anexo 3: Taller de desarrollo de objetivos.

TALLER DE DESARROLLO DE OBJETIVOS

de software de disefio para
ordenarlos e integrarlos a la guia
sobre los alimentos alternativos
de la clinica Nourish

disefio

informacion

Tipo Objetivo éQué? éA través de éPara qué? éPara quién?
qué?
General Disefiar guia impresa y digital Disefiar Guia impresay Orientar acerca de Padres y madres de
para orientar a padres y madres digital los alimentos familia, nifios de 2a 5
de familia acerca de los alternativos para afos, clinica de nutricién
alimentos alternativos para una una dieta saludable Nourish
dieta saludable en niflos de 2 a 5
afios, que visitan la clinica de
nutricion Nourish
Especifico Investigar conceptos de Investigar Referencias Desarrollo, toma Clinica de nutricién
comunicacion, disefio y nutricion conceptos de bibliograficas, de decisiones y Nourish
a través de referencias comunicacion, | libros manuales, elaboracion de la
bibliograficas, libros, manuales, disefio y web gréficas, guia impresa
web graficas, articulos digitales, nutricién articulos
términos o conceptos que seran digitales
de utilidad para el desarrollo, términos o
toma de decisiones y elaboracion conceptos
de la guia impresa y digital.
Especifico Recopilar informacion sobre la Recopilar Especialistas en Adecuada eleccién Clinica de nutricion
clinica con ayuda de informacién nutricion y del contenido para Nourish
profesionales especializados en pediatria la guiaimpresay
los campos de nutricion y digital
pediatria, para la eleccion
adecuada del contenido que sera
plasmada en la guia impresa 'y
digital.
Especifico llustrar infografias de los llustrar Infografias Explicar la Nifios de 2 a 5 afios,
alimentos alternativos, para informacién clinica de nutricion
explicar la informacién nutricional y Nourish
nutricional y porciones porciones
adecuadas que pueden consumir adecuadas que
los nifios de 2 a 5 afios que seran pueden consumir
incluidos en la guia de la clinica
Nourish.
Especifico Digitalizar el contenido a través Digitalizar Software de Para ordenar la Clinica de nutricion

Nourish
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14.4 Anexo 4: Brief

pouiind S Copncias

. i~ 5
(= R T e

BRIEF: Ex un cdocumea ssordlo gus gege confaner fiooa fa nformackdn secesaria pava & gesarrols ce)
propecho de gradussidin. S5 o Msiomento g mercsdes que Sine comc (8 ciafaioeme af cus) gefine log
céfafivos oe marcaye=n i os comunicacidn gs = anganizaciin.

DATOE DEL EZTUDIANTE

Mormbee del asbudianie: Debars Melsss Loper G

M. e Camé: 14007534 Celular: 53084505

Ermal dlefrsmedis s sloper o] oo

Proyecto: Disefo de quia impress ¢ dgital para anentar a padnas ¢ madres de famiis acencs de

o | alimenbas alsrmatives para una dielas salusdables snnncs de 2 3 5 anos

DATOE DEL CLIEMTE (EMPRE 34)

Mamibre del diente (amaresal Clinica de asesoria nutricianal Bouash

Careccan: Calke 08 de Sepfmmbee rona 3, Bamio B Federal, Jubiaps

Email: Eimberycaradafg mal com Teal: BISO0EH0

Cantacta: Lic. Kimberdy Corsdo Calular: 30510860

Arfecedentes: La clinica abeed sus poertas an el aio 2010 para asyucar @ 5 sooedsd juimpansss

e la formaciin de buenas habias, asi cama pramaver s prachca de speracios v scbre iodo

mculcar la wilizacon de los alimentos ¥ prachcar adecusda rulncon

Oparunidad identificada:  En clinica de asesoria rutricanal suish hacs falls una guis imprass

v dligial para anentar a padras v madres de familia acerca de las almentos alematias

para ungs dista saldable annifas de 2 a5 afos.
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DATOS DEL CLIENTE [EMPRE 34/

Misicrn: Proweer alencion @n salud almentania preventiva, curadrea ¢ de rehabilbacitn &

mscidn mscdas, nifos ¢ adoleseeres de Sulispas gus necesien abencon nulricicnal de

alls calidad & ravés de wne dinica médica accesible, con el fin de megrar s led, el bisnasiar

y la caldad dea vida de la peblacion ¢ conbribuye a la disminucken de la morbrnadalidad infans

Wisidn: Provesr afencdn an salud alimentana preventiva, curabiva v de rehabililacicin a

rescidn facidas, nifos ¢ asdoleseeries die Aaliapa, que necesien abencdn nutricional de

alta calidad, realizar investigacidn dinica ¥ mantamer aducascdan médica nuiricional

candnia actuaizada, en un ambienks sgradable v scogadar.

Deimilacidn geagrafica: Se realizan operaciones dendo del municipio de butisgs, depatamento

de Juliapas

Grupo objetivo: Hombires, mujeres ¥ nifos de 0 & 99 afkas y que bEngan el desea de taner

Busnos habilos.

Principal benefico al grupo objetiva: Adguisicitn de conocimisnios pars lener una buena y sans

Almmentaciin, an consecuenci, gosar de salud.

Comgabenaa: Diras Sepsayg de asesornia nulricioral, pagnags svirusbes sabee nuincicn

Pasicionamiania: Sana Mulncdn

Faclores de dferemncscian Mo dsles buenss hibios

Oibjedwa de mercadeo: Pasicionar clinics de asesors nutncionsl Moppsh, como la mejor apcdn

pidra una bErer una vida salidable creando un vincuks @ndre madico v pacienie

Oibjedwa de comunicacan: Promaser informacion sobire los alimentos abe malives que exisien

pdra una sana nutnadn en nifos de 2 a 5 afos poe medis de una guia mmpresa @ ilusirads

Blep§aes Fles @ anrynicAl: busna ¥ sana mulrickdn

Estratagia de comunicacion: Desamalar una quia impress sabee ks aimenics altemativos pana

e gl saludable pars anenbar a o padres ¢ masdres de Tamila ogue viEtan s clinics de

asesaria nuiricienal Noudsh,

Feto del disefio y irascendencia: Elaborar una guia mpresa qgues kagre straer | geocion ¥

camechs ulilizacidn de los pascenbes,
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[pgeriales 4 realzar impress en papel gk caline 100 en full caler ¢ con grapa.

Presupuesio: Clinica de nutncitn Noggsh cusnks con los recursos necasarioes que pasibilian la

raaizsaon de asle priyesio

DATOS DEL LOGOTIPG

Colores: La gama de colores san oolores calidos nesgro ¥ naja

Tipografia: Caligrafics kegible

Eorma: Es un isalogo conformads por nambee de B clipiss v un traso de mansana.

LOGOTIFD
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14.5 Anexo 5: Tabla de niveles socio econdmicos 2009 / Multivex

CARACTERISTICAS NIVEL A NIVEL B NIVEL C+ NIVEL

finsnciado, 3-4 ‘ a = P C Casalousrto
!;_:b’"::‘ -9a8 hafion recamaras, 2-3 thmodog_g ::““‘f 2 rervada o rentada o rertado, -2
VIVIENDA 3 % ,." bafos, 2 salas, pantty, = financiado, 12 fir iado, -2 & 1
wes |, 1 bafos, 1sala, estudio| rechmatas, +-2 +2
& sda o estudio b o Senicd. bafios: sala, paage 1eCaMaas, m&quW. bafos. sala-
gaage pwaS-6 Pt tdm“ g lgmage pwal para 2 vehiculos bafios, sala, comeda
vehiculos 2. G¥age vehioulos

Por dia, eventual Eventual

Hijot menores Hijos menores
|colegios pevados, | escuelas, Hjos er 1. Hios I
mayotes en U estatsl [en U estatsl
asegurados contratodo | Auto compacto do
POSESIONES [ jiesgo, dué. Van, e e oot o |Samoompactode 1o-Dahor,in | moro,poruabito
Lancha, moto scuatics. - ZaAd ] Mtgiage it g seguIo

moto Financiers

g&m 5% Ztex, mimo, ool cada

miembio de la lamdia, miembio de la famiia,
Direct TV, cable, internet | Direct TV, internet Teel, minimo, -2 cel,
dedicada, 20+ equpos |dedicada, cable, 2 |cable. internet

de sudio, 3-5TV, variss |equipos de sudio,3  |dedicada, equipo de | Ttel minimo, 1-2cel, |Ttel, Toel, cable,  |1cel. cable, radio,

BIENES DE planas o plasma, TV. 1planas o plasma, | sudio, 2 TV. maquina [ cable, radio, 2TV, | equipo de audio, TV.|TV, Toel. radio, TV,
COMODIDAD | maquinas de lavar secar, |maquinas delswar | de lavarropa, fectrodomeé st L dome st jectrodome estuta
platos ropa, seca. platos ropa, putadoratamla |ba bisicos basicos

todos los todos log
elecucdomesticos  |eleovodomesticos
Clubes privados.
DIVERSION Clubes privados, Cine.CC, parques  |Cine, CC, pargy CC.pwq CC. parcy .
VACACIoNes en el entenor “Mtaoﬂ:: - locales, » locales, |estado estadio R

2-3 otas Q monetarios | -2 ctas Q
m Hl uﬂouo&o:t:‘o:\:. y shorro, Plazo fjo. TC | monetanos y shotro, | 1eta Qmonetadosy | 1ctaQ showo, TC otaQ ahono

Plazo fjo, -2 TC intl, [shono, 1TCIocal  [local
Sequro colectivo
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14.6 Anexo 6: Modelo encuesta estudio de perfiles

[niverzidad Galileo
Facultad de Ciencias de la Comunicacion
Licenciatura en Camumicacion v Dizsefio

INFOBRMACTON GENERAL:
Llene sagim seam zus datos las sipuientes casillas *Es informacion oblizatoriz

Genero: *
Masculme () Nomhre: *
Femenmo (:) Profezion: *

Edad:* Edad de ) kijos(s)*

Validacion de provecio de graduacion:

“DISEXNO DE GUIA IMPRESA ¥ DIGITAL PARA ORIENTAR A PADRES ¥ MADRE
DE FAMITIA ACERCA DE LOS ALTMENTOS ALTERINATIVOS PARA THNA DIETA
SALUDABLE EM IMINOE DE 2 A 5 ANMOSE."

Perfil 1.
1. ;En el dia (24hrz) coantas veces come?
2. Qe tipo de bebida consurme con mas frecuenciaT
(Fazaoza
Frasco nans]l

Agua puara
3. jusnalmesrte sus alimentos se preparan’

000

Frito
Agado

Cocida

Q00O
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4. Cuwe cantidad de fruta come en del dia (24hrs)

1 a2 porciones
3a5 porciones

Minguna

000

5 Que cantidad de verduras come &n oal dia | 2dhrs)
1 a 2 porcianes

145 porcianes

000

Minguna

B, Realiza actividad ficica {ejercicio, 2umba, caminar, correr ste.j

s |:::::| na

O

Pe=rfil 1.

7. 5u hijols) £ realiza algon deporte?

=i {:} na {:} cual

B {0wé tipo de cereal consume su hijas|?

9. fusvalmente su hijo{s) come B mayar parte de las porciones servidas?

=i {:} na {:} i0ue o ko que deja en @l plato:

10, Realizan al menos un tempa de comida juntas?

si{:j fa {:}
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14.7 Anexo 7: Cotizaciones

LAST MINUTE

COTIZACION DE REVISTA recibidos x

. Deborah lopez
Hola, buen dia queria cotizar el precio por una revista de nutricién. quedo a la espera de su respuesta. Débora Lépez 33084503

Pable Villela
parami «

Estimada Deborah, buenas tardes
me podria indicar de cuentas paginas es su revista para poder cotizar y si gusta algun papel especifico.

quedo atenta a sus noticias,

saludos,

A

[ catalogo Last Min... 4

T
UTE

HORAS

. Deborah lopez
Muchas gracias, es de 6 hojas duplex tamafio carta, en papel Texcote

(hace 2 dias)

Pablo Villela (hace 2 dias)
parami -
PRECIO
DESCRIPCION UNFARIC TOTAL
Guias de 6 hojas en papel couche tiro y retiro full
100 color doblados a la mitad tamafio carta 281,00 Gej100.00
Q8,100

(hace 2 dias)

PAGEE N

(hace 2 dias)

bAAE N

Y

¥

118



14.9 Anexo 9: Fotografias
Grupo Objetivo

Clientes

Licda. Kimberly Corado
Nutricionista

Expertos

= s

Lic. Edwin Randolfo Samayoa, M.Sc

Lic.David Castillo, M.Sc.
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